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COMUNICAR, LA MEJOR ARMA PARA ALCANZAR EL EXITO

El galardon de Capital Espanola de la Gastronomia es hoy
la més potente plataforma de promocién, dotada de poten-
tes herramientas de difusion con que cuenta la ciudad se-
leccionada. El titulo sitGa a la ciudad con méritos propios

- Huelva ostenta el titulo en el afio 2.017- en la geografia
gastronomica de Espana y, tal como viene sucediendo

en todas las ediciones, las ciudades reciben un retorno

de notables beneficios, situandose en la “pole position” o
parrilla de salida en la competida carrrera con otras ciuda-
des para destacar por sus fortalezas en el arte de comer y
beber bien, de acoger con simpatia al visitante; de ofrecer
buenos servicios al cliente y de eleborar productos gastoa-
limentarios de calidad diferenciada.

El éxito de Capitalidad Gastron6mica reside en la capacidad
del sector hostelero de cada ciudad de reiventar su oferta
culinaria a partir de su propia identidad, de mejorar en el
servicio con mayor profesionalidad y de la capacidad de ex-
tender y compartir las experiencias de la ciudad. Es el gran
compromiso de nuestrops socios de FEHR (Federacién
Espanola de Hostelria). Desde FEPET (Federacion Espa-
nola de Periodistas y Escritores de Turismo) aportamos

nuestro esfuerzo. Y la palabra mégica es: Comunica-
ciéon, capacidad de comunicar, de esforzarse en explicar
lo mucho y bueno que se cuece en nuestras ciudades,
consiguiendo que la gastronomia espafola alcance hoy
un alto nivel de excelencia y de reconocimiento mundial.
En clarividentes palabras del triestrellado chef Pedro
Subijana: “La cocina es de las pocas cosas que funcio-
nan en Espafa y que dan prestigio al pais”.

Para reforzar ain mas la comunicacién, hemos crea-
do “Capital”, una publicacién periddica “on line” que
acercara la actualidad de Huelva Capital Espafola de

la Gastronomia 2017 a lideres institucionales, medios,
influencers y creadores de opinién. Este nuevo ins-
trumento viene a sumarse a los ya existentes: la web
www.capitalespanoladelagastronomia.es; a nuestra
presencia en facebook o en youtube; a los comunicados
de prensa o el newsletter mensual “CEG
noticias” ; los viajes de periodistas y las
acciones mediaticas para comunicar y
dar a conocer las multiples actividades
desarrolladas. Comunicar mas y mejor.
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Entrevista a Gabriel Cruz Santana, Alcalde onubense

“HUELVA ES GASTRONOMIA
POR EXCELENCIA”

¢Como surgio la apuesta por
optar a la Capitalidad, y repetir
candidatura para esta edicién
de 2017, que a la postre salié
ganadora?

- Nada mas acceder a la Alcaldia,
nos planteamos como principal ob-
jetivo convertir el turismo y la cultura
en el centro de la gestidbn municipal,
con el proposito ademas de sacarle
el mayor rendimiento y provecho a
las excelencias de Huelva y, entre
ellas, sobresale su gastronomia.
Huelva es la provincia de la gas-
tronomia por excelencia; nuestros
productos son la mejor tarjeta de
visita de nuestra ciudad y provincia,
por ello queriamos buscar nuevas
férmulas de promocién. Pensamos,
por los resultados cosechados por
otras ciudades en ediciones anterio-
res, que el titulo de Capital Espanola
de la Gastronomia era un buen inicio
y nos presentamos a la ediciéon de
2016. Es verdad que, a pesar de

la buena acogida y del apoyo, la
candidatura fue precipitada, pero la
derrota, lejos de desanimarnos, se
convirtio en aliciente y esa primera
ocasion nos sirvidé para darnos cuen-
ta del entusiasmo que despertaba la
iniciativa en la sociedad onubense

y de las enormes posibilidades que
tenia nuestra ciudad. Y a la segunda
fue la vencida, después de un ano
intenso de promocion de nuestra
candidatura, llegé la concesién del
titulo, que estamos seguros nos va a
ayudar a impulsar nuestra economia
y la marca turistica Huelva.

“Huelva tiene una
gran fortaleza en su
tridente gastronomi-
CO: gamba, jamon y
frutos rojos”

El jurado valoré la apuesta por

la pesca y los alimentos del mar.
¢ Sera el nexo de los eventos gas-
tronémicos de este afno 2017?

- Es verdad que el jurado puso el
acento en la gastronomia del mar,
porque Huelva es la primera ciudad
costera en ejercer la capitalidad y
también que la gamba blanca ha
sido y sera una de las principales
embajadoras de esta tierra en el
mundo, pero también es cierto que
la principal fortaleza de Huelva es la
cantidad de productos de excelencia
de los que puede presumir.

En este sentido, el jurado destaco la
existencia de un tridente gastronomi-
co muy potente, que une la gamba,
el jamén de Jabugo y los frutos ro-
jos, y nuestra intencién es que todos
los productos onubenses tengan, de
alguna u otra manera, su protagonis-
mo a lo largo de 2017.



Han conseguido un gran apoyo
popular. { Cémo se ha logrado,
qué hacen para impulsar tanto re-
conocimiento de los vecinos hacia
este tipo de propuestas gastrono-
micas?

- Los primeros sorprendidos del res-
paldo popular hemos sido nosotros
mismos; desde el primer momento
los hosteleros, los comerciantes,
las instituciones, los empresarios,
los medios de comunicacion y la
sociedad en general se han volcado
con la iniciativa. La presentacion

de la candidatura de Huelva nos ha
ensefado que cuando los onuben-
ses creemos en nuestras potencia-
lidades, en nosotros mismos, en la
capacidad de organizar cosas y de
dar respuestas a los grandes retos,
nos volcamos en ello.

¢Qué calendario de eventos y
propuestas pueden dar a conocer
para difundirlas sobre este afo de
capitalidad?

- La linea general de nuestro pro-
grama vincula la gastronomia a
todos los eventos culturales y fiestas
del calendario onubense, desde la
Navidad hasta el Festival de Cine
Iberoamericano. También contem-
plamos la dinamizacién turistica

de la capital con nuevos productos
turisticos (talleres, visitas, rutas,
Cursos...), que surgiran vinculados al
patrimonio gastronémico con los ob-
jetivos de dar a conocer su riqueza y
excelencia entre los propios onuben-
ses y los visitantes, convirtiéndolos
en un aliciente para la llegada de
nuevas visitas. Esta prevista también
la segunda edicion del Festival Fla-
menco, acompanado de la Muestra
Gastrondémica con productos loca-
les; la celebracién del prestigioso
Certamen Internacional de Vinos y
Espirituosos (Cimve) en 2017 y la
Asamblea Nacional de Eurotoques
en 2018, ya que es una cita bianual.
Esta son las lineas generales,
tenemos previsto muchas propues-
tas concretas que se presentaraa lo
largo del ano de la capitalidad.

La Capitalidad Espanola de la Gas-
tronomia 2017 coincidira con el 525
aniversario del Descubrimiento de
América, donde se aprovecharan las
profundas raices iberoamericanas
para la promocién internacional turis-
tica y econdmica de la provincia de

En el stand de FITUR, recibiendo el testigo de la alcaldesa de Toledo, Milagros Tolon,
en presencia de la Presidenta de Andalucia, Susana Diaz y del Presidente de Castilla
la Mancha Emilianio Garcia-Page. Arrancaba el afio de Huelva.

Huelva. La coincidencia de ambas
citas se convertira en un importante
refuerzo para situar a la ciudad de
Huelva como un referente, que sitle
el turismo como principal eje del de-
sarrollo econémico de esta provincia.

Celebran 525 anos del descubri-
miento de América. ¢ Habra guifios
a los productos que entraron
desde el ‘nuevo mundo’ en nues-
tro pais?

- Por supuesto, una de las partes
del programa que también valor6 de
manera muy positiva el jurado de
Capital Espanola de la Gastronomia
ha sido el guifio a Iberoamérica.
Vamos a tener un evento para fusio-
nar las dos culturas gastronémicas
y poner en valor sus productos. La
coincidencia de la capitalidad con el
525 aniversario del encuentro de dos
civilizaciones, se convertira en un
importante refuerzo para situar a la
ciudad de Huelva como un referente
turistico en 2017.

“La Capital coincide
con el 525 Aniver-
sario del Descubri-
miento de América y
vamos a celebrarlo”

De Col6n a los Ingleses, pasan-
do por la influencia de todas las
culturas que se asentaron en su
ciudad; el “tridente gastronémi-
co”: el mar, el cerdo ibérico y los
cultivos... ¢ Cual de estos ele-
mentos es el que mas disfrutan o
consultan los turistas a la hora de
acercarse a visitarla?

- La gastronomia onubense ha sido
y sigue siendo la triunfadora, lo

que mas interés despierta entre los
visitantes, pero también hay un ele-
mento muy particular de esta ciudad
y provincia que cada dia levanta
mas expectacion y ese es el legado
inglés, la herencia de la presencia
britanica en nuestra ciudad.

¢Qué impacto calculan que tendra
en el turismo y la economia de la
ciudad y su area de influencia?

- Segun los datos de la propia mar-
ca, en las ediciones anteriores, la
capitalidad supuso importantes be-
neficios a las ciudades que la osten-
taron. Asi, Logrofio, a pesar de ser la
primera edicion, obtuvo 4,5 millones
de beneficios. Burgos consiguié un
145 por ciento de incremento de
visitas y 3,6 millones de beneficios.
Vitoria aumento el 9,3 por ciento las
pernoctaciones. Caceres alcanzo los
670.000 turistas y Toledo cosechd
un 9 por ciento mas de turismo. El
impacto y los beneficios siempre

han ido en aumento, por eso tene-
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mos puesta muchas expectativas
en incrementar las visitas turisticas
y la promocion de nuestra ciudad,
de la que ya estamos sintiendo los
resultados desde el dia siguiente a
la eleccion.

¢Qué cifras manejan de turistas
en estos ultimos anos?

- Cuando llegamos al equipo de Go-
bierno en mayo de 2015, no habia
ningin medio de control de los flujos
turisticos y, desde nuestra llegada,
estamos trabajando en su implan-
tacion, al objeto de que podamos
controlar los resultados y la eficacia
de las actuaciones y nos ayude a
determinar la politica mas acertada.
No obstante, segun los puntos de
informacion turistica de la capital, las
visitas que se atienden a lo largo del
afio en estas oficinas municipales
ascienden a 38.000 personas. La
afluencia de turistas se ha visto ade-
mas incrementada con la llegada de
cruceros, un tipo de turismo que ha
empezado a consolidarse en nuestra
ciudad este 2016 con un total de 20
escalas. Asimismo, la buena tempo-
rada veraniega en las localidades
costeras muy préximas se ha dejado
sentir en la ciudad con un despla-
zamiento continuo de veraneantes
que acuden a la capital al mercado,
a comer, de compras o a los eventos
festivos y culturales.

¢ Qué impacto tiene la produccion

Brindando con futos rojos y vinos del Condado junto a la Presidenta de la Junta de Andalucia, Susana Diaz, y el Presidente de

alimentaria (agricultura, ganade-
ria, pesca) y la gastronomia en
el PIB de la ciudad y su area de
influencia?

- No hay una cifra que dé cuenta de
la trascendencia global, pero si hay
algunos datos que ponen en eviden-
cia la importante repercusion de al-
gunos sectores, por ejemplo el 95%
de las 300.000 toneladas de fresa
producidas en Esparia se concentra
en Huelva, en el area de influencia
de la capital, donde la explotaciéon de
este fruto da empleo a entre 70.000
y 80.000 personas. El puerto de Isla
Cristina es el de mayor facturacion
en fresco de Andalucia y uno de los
primeros en tonelaje y capturas a
nivel nacional. Y también el de Punta
Umbria se encuentra entre los de
mayor volumen de pesca desem-
barcada de Andalucia. Son algunas
cifras relevantes del impacto de la
produccion alimentaria onubense.

“El proyecto se ha
gestado de la mano
del sector hostelero.
Trabajamos codo
con codo para supe-
rar este reto”

|

FEPET, Mariano Palacin.

¢, Como es la relaciéon de la Admi-
nistracion Municipal con el sector
hostelero y el de produccién
pesquera, ganadera y agroali-
mentaria?

- La verdad es que el proyecto onu-
bense se ha gestado conjuntamente
y desde el principio con el sector
hostelero y agroalimentario. Venimos
trabajando codo a codo, en un mis-
Mo equipo, para superar este reto y
asi va a seguir siendo.

¢ Puede recomendarnos, alguna
visita, un plato y un evento que
no deben perderse los viajeros
durante este préximo afio 2017?

Es la cuestion mas dificil que me
plantea, hay tanto que probar,

que ver, que hacer. Condensando
experiencias les aconsejaria: visitar
nuestros mercados, tapear en los
bares de la capital, probar, no sé6lo
el jamon o la gamba, sino también
productos muy “sui generis” como el
choco, en todas sus modalidades,
las coquinas, la raya en pimentén,
los gurumelos, las carnes de la Sie-
rra y los vinos del Condado. Huelva
tiene ademas un calendario festivo
y cultural muy amplio, asi que en
cualquier momento del afio merece
la pena acercarse hasta aqui y dis-
frutar del patrimonio, el ambiente, los
espacios naturales y la gastronomia
de nuestra ciudad.
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Un recorrido por la provincia de Huelva p:&l Espafiola
de la Gastronomia, para conocer los secrefos
y el habitat del mejor jamén deﬁnundo




El castillo de Cortegana fue construido. .

en la Edad Media“ comg for?aleza \-?'E‘ "
defensa de las vecinas tropas porttlgue—
sas.Hoy acoge la Feria Mediueval de
Cortegana.

¢ muchos sec
Ruta del Jabudo es regt

cestral
gos, cuyo frut hla of ] ota tras- -
forma la simple carne de cerdo en un
manijar exquisito. Uno de los cuatro
grandes productos gourmet, junto
con el caviar, el champan y el foie.

Sin duda el protagonista de esta
ruta es el animal que la inspira. En
la Peninsula Ibérica existe una raza
autédctona Unica en el mundo: el cer-
do 100% ibérico, una raza milenaria
a medio camino entre el jabali y el
cerdo doméstico, animales que por
su naturaleza salvaje secrian en
libertad en las grandes extensiones
de la-dehesa peninsular. El proce-
so de cria es lento, como dicta la
naturaleza, lo que convierte a esta
especie en una ganaderia escasa'y
limitada por los recursos naturales,
ecibir una allmentacp natural a

e # .. lxe de bellota. &

por
alargado que te

paaltay escurrida, ¢ comc

patas agiles y estrechas, de cana
fina, adaptadas al medio natural et

el que viven. Y lo mas caracteristico
de todo, la'pezuna negra desgastada
conocida come pata negra.

Tiempo de montanera

Las dehesas del suroeste peninsu-
lar, especialmente en la provincia
de.Huelva, son un modelo de buen
aprovechamiento agropecuario del
bosque mediterraneo, que protege
su rigueza natural. Son un ejemplo
de desarrollo sostenible, donde el
hombre y la naturaleza se comple-
mentan, y donde el cerdo ibérico
consigue toda su calidad. Aunque
hay cuatro especies que producen
bellota, el principal alimento del cer-
do, las de las encinas son las mas










XANTY
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ESDE 2011 XANTY ESTA AL FRENTE
DE LOS FOGONES DEL
RESTAURANTE ACANTHUM, EL
PRIMER RESTAURANTE \
GASTRONOMICO DE LA PROVINCIA DE

HUELVA Y UNO DE LOS REFERENTES EN LA

GASTRONOMIA ESPANOLA ESTANDO A LA 0]
ALTURA DE LOS MAS CONSAGRADOS
CHEFS DEL PANORAMA NACIONAL.
ESTE ANO HA RECIBIDO UN GRAN
RECONOCIMIENTO A SU TRABAJO AL
CONSEGUIR SU PRIMERA ESTRELLA
MICHELIN, SIENDO ADEMAS LA PRIMERA
QUE SE CONCEDE A LA PROVINCIA DE
HUELVA.

SU COCINA ES EL FIEL REFLEJO DE SU
PASION POR LA GASTRONOMIA DE SU
TIERRA DONDE LA MATERIA PRIMA DE
KILOMETRO CERQ Y DE EXCELENTE
CALIDAD ES LA BASE DE SUS RECETAS.

*

DESDE QUE ABRIO SUS PUERTAS EN EL d

ARNO 2011, ACANTHUM SE HA CONVERTIDO o

ENM UN “REFERENTE"” DE LA COCINA W Agradecemos a “Revista Gourmet” , a Norte
ONUBENSE, CONSERVANDO SU BASE AC | ot St
TRADICIONAL PERO APORTANDOLE diversos textos u:)udos en esta

IMPORTANTES NOTAS DE EVOLUCION., edicién de “Capital”
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Entrevichy molizoog por Banito Dioz. | Trarscripon: Réskor oo | Fologeofios: (oresio ds Jonty Hios

Esta es la entrevista que nos concedid

{Cuando se dié cuenta que deseaba convertirse en cocinero 7

Fue con 12 afios, muy pequefio, trabajando en una deria familiar que
teniamos en Madrid, entre el olor de la levadura, los hornos y demds, fue cuando
pegu}s el salto de alguna manera, dije, me quiero dedicar a esto, me emociona
ST SO,

i{Dénde se formé como cocinero?

Empecé a formarme con 14 afios. aqul en una escuela que tenia muy cercana en
Puente Umbria y a partir de ahi tuve ka oportunidad de entrar en otra escuela
superior, pero inicialmente en Huelva.

De la de aprendizaje inicial Lqué momentos recuerda?

Hecuerdo muchisimo las primeras veces que ves los productos, que los conoces,
la primera vez que empiezas a descubrir platos que eran muy cldsicos, como un
guiso tradicional o un quiso de tres vuelcos madrilefio, o ponerte a limpiar por
primera vez un solomillo de ternera, son esos momentos donde empiezas a
descubrir los primercs caminos mentales, y poco @ poco empiezas G conocear mas
este mundo.

Como profesional de la gastronomia dcudl es su aportacién o qué matices o
diferencias aporta con respecto a otras cocinas?
Nosotros aportamos una forma de ver las cosas dilerente, quizds a lo que hay en
la zona de Huelwa principalmente, buscamos de

manera transformarla y volverla un poguito méas liviana para poder
transmitirla a los clientes de hoy en dia, de este siglo X0(.

LY en qué se basa? quierc decir dqué cosas Innova a la hora de
reinterpretar la cocina clasica?

Te pongo por ejemplo un plate, y crec que para muestra un boidn,
nosolros tenemos una receta, qué conseguimos a iravés del
contacto con clientes, de una sefiora que se llama Guia. que
cocinaba en los afios 30 para una familia gue era muy poderosa a
nivel econdmico en la zona de las Minas de Rio Tinto en la Sierra
de Huelva, sin embargo tenia un recetario, incluso con onza, donde
hacia las recetas que le gustaban a la familia inglesa, pero tenia
olro recetario propio, y cocinaba con los dos gustos, con el gusio
inglés ¥ con el gusto mas onubense y buscamos recelas gue ella
tenla anotadas, y encontramos una receta que se llomaba «la
receta de la torrija del pobres que era una recela. que como en
aquella época no habla dinero en la que se haclan las torrijas pero
sin miel y sin huevo, que son los productos basicos que delinen a
las lorrijas pero sin embargo son los mds caros, y algunos
intentamos rescatar esa receta para plasmarla en este caso en un
plato en el que hacemos unas torrijas a lo pobre con vino de
naranja y helado de torta de Inés Rosales.

¢ Plensa que en Espafia se hace la mejor gastronomia del mundo?
Tenemos uno de los mejores productos del mundo, eso es
indiscutible, eso es algo que totalmente objetivo, y creo que
nosolros tenemos una muy buena gastronomia que con respecto al
mundo iodo depende de gusio de los

HAY DIAS QUE TE BFETE&' MR N e e o o ol
MENU DEGUSTACI

OTROS LO QUE NECESITAS ES UN aqul en Espadia tenemos una

(OCIDO DE TRES VUELCOS ....

de qué hablar al igual que la zona
NDE20 PLATOSY  degué hablaral ot Ly ehulvrsy SR

grandisima base en los {timos 20
afios, de saber entender el porqué se
cocing de una manera o de otra, con
o cual adaptamos nuestros sapores también a otras técnicas y a

olros gustos que van enirando poco a poco en nuestra
gastronomia.

Los altimos afios le hemos puesto mdés nombre a las cocina que
en todos los siglos anteriores, quiero decir que existe la cocina
la nueva cocing, la macrobidtica, creativa e incluso
. {Porque todo esto? {Es necesario?
Es tan sencillo como que es la demanda del cliente, el cliente
antes comia para simple y llanamente llenarse el estémagoe, habia
momentos donde esos sapores debido al glamour del producto o a

(M DO QU MO e B e
HAY EN LA ZONA GE HUELVA Gnciodos s seberes s radcndies, poo
PRINCIPALMENTE, BUSCAMOS D~ Sess e Seutes et e e
ALGUNA MANERA QUE CADA PLATO QUE 1y, e s et det munco e
PONGAMOS SEA MUY EMOCIONAL .. o un omanse i et

gastronomia
una comida, un plato e incluso una conversacién,
en como percibir la cocina dle sucedid a usted?

una experiencia que le supuso un cambio radical
Creo que pora mi ha sido un punto de inflexién mi estancia en Arzak. creo que el
hecho de kis conversaciones inlimas con Elena y con Juan Mari han sido muy
premonitorias de lo que hoy en dia soy como profesional, crec que como entiende
Juen Mari la cocina y edmo lo intenta comunicar a través de su restaurante para mi
fueron fundamentales.

clasica, la referente a
Lo que buscarnos de alguna manera es el recetario tradiciondl, los guisos que
han causado recuerdos a nuesira clientela y a través de eso intentamos de clguna

¢Cémo la clase de hace? entendido que la
58 mMoneja con mmﬂ tengo que

la fadta de su existencia qumentaban el precio, y sin embargo hoy
el cliente no come solo por llenarse el estémago sino por lencr
también de alguna manera su cabeza y su corazdn: y todo ese
tipos de gustos ¥ la globalizacién ayudan a gue el cliente se
especialice y se seclorice de una manera mucho mas aguda,
muchisimo més especifica, es por lo que existe la demanda de
poder vivir la experiencia no de comer, sino de comer en un
asidtico, de comer en una cocing molecular, en una cocing
tradicional; hay dias que le apetece comer un meni degustacién de
20 platos y otros lo que necesitas es un cocido de tres vuelicos ¥ no
moverte de la silla después con una schremesa.




manera translormaria y volverla un poguito mas liviena para poder
transmitir los clientes de hoy en dia, de este siglo .

¢Y an qué se basa? quiaro decir iqué cosas innova a la hora de
rainterpretar la cocina clasica?

Te pongo por ejemplo un plato, y creo gue para muestra un botdn,
nosolros tenemos una receta, qué conseguimos a través de!
contacio con clientes, de una sefora que se lama Guia, que
cocinaba en los afios 30 para una familio que era muy p poderosa a
nivel econdmico en la zona de las Minas de Rio Tinte en la Sterra
'ifil:} Huelva, sin embar o tenia un recetario, inclisc "“J‘!‘. CEd, Qonas
hacia las recetas que le gustaban a ka fomilia inglesa, pero tenia
olro recetario p*f:-p o, 1. cocinaba con los dos gustos, con el gusto
inglés ycon e mubense y buscamoes recetas que ella
tenia anotadas, 1,' encontramos una receta que se llamaba «la
recela de la torrija del pobres que era una receta, que como en
aquella época no habla dinero en la gque se hoclan las tormijas pere
sin miel y sin huevo, que son los productos basicos gue delinen a
las torrijas pero sin embango son o8 mds caros, ¥ algunos
intentamos rescatar esa receta para plasmarla en este caso en un
plato en el que hacemos unas torrijas a lo pobre con vino de
naranja y helado de lorla de Inés Rosales.

{Plensa que en Espafia se hace la mejor gastronomia del mundo?
Tenemos uno de los mejores productos del mundo, eso es
indiscutible, eso es algo que totalmente abjetivo, y creo que
nosolros lenemos una muy buena gastronomia que con respecto al
'f".,.]"'f_i“' 'rq.:':h---:‘ l:_..'l:.'f_"!.-"'"'.,..li"' 7 ﬂ ousio o los

HAY DIAS QUE TE APETECE COMER UN ~ ome JTEGE*; ,.fj:fc'j'“j""*:” o
MENU DEGUSTACION DE 20 PLATOSY  dequé hoblar aligual que la zona

iperoamericana. [ B io bueno es e

OTROS LO QUE NECESITAS ES UN oqui en Espaia tenemos una

ranagisime o L e 1
COCIDO DE TRES VUELCOS .... Shrl; e e Eriegzz.z*i:;; ”
cocing de una manera ¢ de otra, con
lo cual adaplamos nuesiros sapores lambién a ofras técnicas ya

otros CTL.IhI.CIE- QuE Yamn enirandoc POCD O pOCO 8N NMuesing
gasironomic.

Los tltimos afios le hemos puesto mds nombre a las cocina que
en todos los siglos anteriores, quisro decir que exdste la cocina
m la nueva cocina, la macrobidtica, creativa e incluso

dPorque todo esto? LEs necesario?

Es tan sencillo como que es la demanda ael uu:-"ﬂ:- el cliente
antes comia para simple y Z.,ﬁ::f.:r..er.,-, LL‘I‘.J"‘-;—”‘T_" el -.E'i:.':',ag:; habic
momentios donde es0s sabores debido cl -:]"'"""2.3 i ded “‘-'-ﬂu""" o
la {alta de su existencia qumentaban el precio, y sin n:*:'_'l::c.u: oy
el cliente no come solo por lenarse &l estdmago sino por lenar
también de alguna manera su cabeza y su corazon; y todo ese "
tipos de gustos y la globalizacién ayudan a que el cliente se __
especialice y se seclorice de una moanera ﬂ*:,.r_r_c mes aguda,
muchisimo mas especifica, es por lo que existe la gemanda d
poder '-rmr la experiencia no de comer, sino de comer en un
asiftico, de comer en una cocina molecular, en una cacing
tradicional: nc:}r dias que le apetece comer un meni degustacion de y
20 platos y ofros lo que necesitas es un cocido de tres vaelcos y no -
moverte de la silla después con una sobremesa.

L



saca de la ruting, les ofrece una opertunidad de probar sabores totalmente
diferentes, al igual que no a todo el mundo le apetece ver la misma serie
todos los dias y vas viendo otros tipos de serie de lelevision, o el partido no
les gusta ver solo Madrid y Barga. En cuanto al precio nosotros por ejemplo.
vamos a seguir manteniendo el trabaje al mismo precio después de la
estrella porgue es lo que nos haoce de verdad ofrecer esg posibilidod para
que lodas las personas nos puedan conocer, no nos interesa ahora mismo en
ninglin momente subir los precios para hacernos elitistia cuando realmente el
trabajo que hacemos nosolros vale lo mismo anles y después de la estrella.

Mﬂgmmﬂlm {De qué sirven las estrellas Michelin o los soles

Rara empezar para darte mucha {lusidn y motivar muchisimo al equipo,
creo que lodo el trabajo del equipo se ve recompensado dia a dia con la
visila de los clientes pero esto de alguna manera reconoce a nivel
internacional que tu cocina y tu irabajo en sala de algune manera son
especiales. Creo que para empezar s una motivacion fundaemental para tu
equipo v te dan una visibilidad externa muchisimo mas fuerte; también te
puede condicionar de lorma negativa porque existen, como te decia antes,
muchisimos tabis con respecio a los restaurante con estrella Michelin que,
gracias a Dios, poco a poco van cambiando.

Alimantacién, salud y son soporte de un mismo concepto d5e
han combinade bien en la cocina actual?

Creo que cada vez mds, nosolros desde el minuto uno hicimos un andlisis
de como aera de equilibrado nuestro ment degustacién para evitar que fuera
excesivamenie graso, para evitar que fuera excesivamente azucarado, para
de alguna manera contribuir al hecho de que comer bien a nivel
gastrondmico no sea un problema a nivel de salud, para ello eliminamos
ciertos ingredientes que por ejemplo sublan un montdn el tema de las
grasas, el terna del ole es un producio con el gque hemos frapajado vy lo
utilizamos para ciertas elaboraciones, pero lo utilizames en muchisima
renor cantidad y de una manera muchisimoe méds controlada, no se trala de
paner el loie para que la gente lo coma porque estd muy bueno y punto, sino
de a manera olrecer elaboraciones en cantidades y en medidas
gquillibradas a nivel nutricional.

La cocina actual estd en un proceso de reinvencién o es la continuacién
de los dltimos afics?

La cocina actual tiene una salud excepcional y ademdés poco a poco vamos
viendo que esa salud se va reforzando, IE;' una cleada de cocineros que
vienen apreiando muy luerte, esto serd una rase muy iopica, pero es que
realmente entre los 25 y 35 anos existe una tendencia de cocina muy
adaptada a la experiencia de haber estado en diferentes establecimientios y
sobre lodo también muy realisia, por eso te decia lo de la burbujc que no
terming de hincharse porque realmente el sentido comin se va apoderande
lambién de esos prolesionales que van llevando las cocings de los
restaurantes espafioles.

Qb del mediftico de los cocineros actuales? {Cuél es su
ug;:m:om?

odo tiene su lado buenec y menos bueno, por decirlo de algunc manera, en
este caso digamos que la intromisién de la televisién en la gastronomia ha
sido una grandisima ventaja porgue hoy en dia los nifios, los chawales

El Gltimo libro que ha leldo
Confesiones de un chef, de Anthony
Bourdain, por octava vez.

Un libro le ha marcado especialmente

Quien se ha llevado mi queso.

Una
Un vigje de diez metros.

Si tuviera que poner banda sonora a su
vida éCudl
Manolo Garcla.

dSeria dificll invitarle a comer?

Para nada, seria muy facil, lo Gnico que
habria que poner es un poquito de carifio
a la hora de hacer las cosas y que el
producto sea bueno.

¢Cudl es el secreto de una buena tortilla
de patata? {Dénde se hace la mejor?
Si es verdad que tienen muchisima foma
todas las del Norte por aguelio del cultive
de la patata y r:iemti: Dero en
Andalucia tenemos una grandisima
tradicién de hacer tortillas, hay unas
atas en Chipiona que son mortales

para hacer tortilla yen Hualén:: hay un sitic

ua liene unas atas con los
?nediﬂ en nlgungﬂ:;ue olra clmp:;igﬂcign. El
secreto estd en la patata, en el sabor que
le puede dar a la tortilla.

El plato que ha creado y del que se siente
mas

Infusién de choco 24 horas en sus
tallarines.

Un plato que recuerda de su infancia
Las habas con choco de mi madre,

Un restaurante para invitar a su familia a

comer en Espafia que no sea el suyo
Son gustos tan diferentes los que me

tan a mi y los que le gustan a mi
mu. Es muy curiosa esta ta, no
me la habion hecho nunca, no se, yo creo

"3 4 CUESTIONARIO BREVE

que por un lado me gustaria un CCI]".*EEF:E
tipo de campe y demds, pero por otro iado
también me tira la ciudad, me pillas un
poco descolocado, pues mira el Zuberoa.

Un restaurante en Espafia para cenar con

su pareja

Aponiente.

Un restaurante fuera de Espafia que le ha
¥ que recomendaria

La Osteria Francescana de Massimo

Bottura.

Un lugar de Espafia que le fascina

Huelva.

Y para irse de tapas

San Sebastidan.

Un lugar fuera de Espafia

Me quedan tantos por conocer, pero
Fortugal que lo tengo cerca.

Un vino que haya que probar

Entrepalo.

Un céctel que le guste mucho
El Condado Mery que es una adaptacién
del Bloody Mary pero con vino de Huelva.

Una especia imprescindible
Bl Comino,

Algo para comer crudo
El attin de almadraba.

Algo para comer a la brasa
Las castatiuelas ibéricas.

Dénde va cuando quiere estar a sclas

A la playa, de noche y en invierno.

Que le recomendaria a una chica-chico
g:f quiere llegar a ser lo es usted

e seq fiel consigo mismo ,que no se
engarie, que sea honesto y que luche
muchisimo.
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Francis Paniego: Me preocupa que el oficio de
cocinero pueda llegar a banalizarse

HEEE o

CAPITALIDAD GASTRONOMICA | 09 de mayo de 2017

Huelva, B may (EFE).- El chef
Francis Paniego, que entre
muchos otros reconocimientos
cuenta ¢on dos Estrellas
Michelin en su restaurante El
Portal de Echaurren, en
Ezcaray, La Rioja, ha mostrado
hoy su preacupacidn porque
este oficio "pueda llegar a
banalizarse”.

Lo ha hecho en Huelva en una
charla coloquio enmarcada en
los ciclos "Ahora Capital', que ha
organizado a lo largo de 2017 el
Restaurante Acdnthum, del chef
onubense Xanty Elias, con
motivo de la Capitalidad
Espafiola de la Gastronomia que
este ano ostenta la capital
onubense.

Ante un auditorio dﬂrldE zp ha B cocinero rigjano Francis Paniego. EFE/Archivo

colgado el 'no hay billetes',
Paniega, siguiendao con la jerga taurina, se ha presentado, segdn sus propias
palabras, "A portagayola®, para contar sus experiencias y defender su oficio.

El chef se ha mostrado convencido de que "los cocineros somos la punta de lanza del
sector agropecuario de este pais y trabajamos por construir la identidad de nuestras
reégiones a partir de Auestra gastronomia y nueéstros productos®, segin ha infarmada
la erganizacidn en un comunicado,

El cocinero riojano, que derrocha naturalidad y serenidad, ha abogado por la unign
del sector, a todos los niveles, ya que, en su opinidn, "solo existen dos tipos de
cocina, [a buena vy la mala, y todos los profesionales tenemos el mismo valor y
debemos apoyarnos para continuar avanzando”

También se ha referido a lo que ha supuesto para Logrofio el hecho de que fue en
2012, como ahora lo es Huelva, Capital Espafiola de la Gastronomia, precisando que
“ha side muy positiva”, pues el sector "entendid que era una oportunidad y después
de aquello ha habide una gran evolucidn dentro del mismo y una mayor afluencia de
publica”,

‘Ahora Capital' arrancd el pasado 28 de marzo con la presencia del chef José Carlos
Garcia v a o large de 2017 concitard en [a capital onubense la presencia de mds de
20 estrellas Michelin para exponer sus conocimientos.

Las citas se desarrollan bajo el formato de una charla cologuio para un maximo de 40
personas, en las que se pretende acercar al profesional, a la persona y al persanaje a
los asistentes, siendo el proximo en participar Andoni Luis Aduriz el 13 de junio.
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® Un concurso elige la propuesta de las escuelas de hosteleria que se llevard a las cartas de

los establecimientos este aio @ Los estudiantes valoran el impulso de la capitalidad al sector

Alta cocina en las tapas onubenses
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En Huelva se dan lamano
el sabor del mary de la tierra

La capital onubense ha sido elegida como Capital Espaniola de la Gastronomia de
2017, titulo que fortalece la identidad culinaria y consigue atraer mds turistas. Peev.B
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“Es ticrra de s ronocn
buenos quesos, s "\...
pero también de e e
sl
tomates rosas -

que refrescanlas 7000
noches de verano
cuando se alinan
con ajo, sal y
orégano’.
A’ Dagggwe, chw{ e U [P

¥ e3e jamdn tiene tal fuerza. tal poder
dentro de la gastronomia de este Pargue
Matural, que bos profesionales de aqui eitin
acostumbrados 3 mentionar dempre el
“adleridd” cuando 4 (Faly de predtar aten-
chiin ef pest de prodocton. No hay dquden pe-
s pon 0 prestigio. Pero Sous o aflade qn
lista de by compra de Ly gherra st castaflos,
caca. y bos de una huerta en la qgue s cul-
tivan alcachofas Liguel Ramadas alcauciles),
repolio, col, wnos tomates “espectaculares”
{poens tammbbénd y unas juds verdis ancha
b SOf s manbeduiiia’

El laberinto por kos producios onuben-
set continda hasta detenerse -tambidn
de forma recurrente - en los berries. Sobre
todho, en La fresa, clar: aungue comvendria
quizas mejor decir en el fresdn, ya que e1
exte fruio &l que encontramos en ol g% de
las pcasiones en ol mercado, puesto que ks
primerss son sthosstied, i Coenian con “gna
limitacion natural de produccidn agrania, lo
cizal lace n'iable s podible acals empre-
sarial queedanda comn un frito miry ecaso
& irregnilar ¢ todod 151 Mpeciod, Fecuer-
ida posé Lok Garcis-Palacios, prestdente de
I3 Asoclacidn Interprofesétonal de la Fresa
Andaluza (Interfreaal

En Hiselva, gracias a “ng ez, L boena te-
rra. ol agua de calidad y las temperaturas”,
presbgae Garcis- Falacion, se consiguen onos
beerries “mds duloes v mus pobentes de sabor
¥ arorna” que en ningn otra sitlo de Espa-
fia. Eso s, la comparacidn siempre parte
oo iy de un cuerpo de ventaja, “porgue of
sector de frutos rojos de Hueha representa
nada menos que el gr5% de ba produccion
nachonal’, recuerda Garela-Palacios. Gra-

cias 2 ello, Expaia e3 of primer exportador
el mundo de fresones, un producto gue

¥3

répresenta of 5o del ndmiero de hectd:-
reas dedicadas a los fnslos rojos. dejando o
§o' restante para arindancd. frambieias o
moras, “La cabidad de noestbos berries dista
mritschia de ok cultivados en ot monad de
Expafia” subeaya Elies, gaien no abvids men-
chonar stro fruto gee va ganando enteros:
"L cltricos excepcionales que s emphtzan
3 cultivar en chertas zonas de ila Crstina y
que. ain duds, empezarin 3 dar muchas ale-
frias a s peaquefion producions

Y la segunda lonja mayor de
Espana. Es hora de echarse a la mar, y
chgimos a muestro estrella Michelin como
patrdn. Elixs nos Beva, sobre toda. a la zona
occidental de ka Costa de la Luz (desde Pun:
ta Uimbrria hasta Ayamoniel, “la gue posee
realmente o poder” avis lsla Cristina Ml
corarin de la produccion pesguen de foda
Husehva") thene [ segunda longa mds grande
de Espadia, y husta alli Bega la gamba blanca,
o supoEEo, pero tambien chirk, Do,
choco [por algo 3 ks onubenses 16 et lama
choqueros), rape, cigala. [Seguimos? Unos
langosting que "ertin saltando en La caja”
o e lubings que "passdes ver todavia odmo
boquitan”. preciss Elias.

“En Huehva hary cantidad de producio de
primeTisin gama’, conchye Mt e
lla Michelin ¥ seguramente por e0 adgud
siemnpre se ha persado que fsera o producio
l que hablara de wu cocina, Hasta que Degd
hace seis afios Xanty Elixs para, comao e
gura. “dejar de habdar del producto y pasara
escuchario. Nosotnod solo ponemos melodia
a la mwrlodia”. Foo s, nunea hay que olvidar
e asndeie b inndvackin s sin doda nece-
sairia, i b partiurs parece, por una coes-
tidin che calicladd, casi de oo munda,

CUERPOD

Hodn, Jesiiph Riarnn 98 | pitteere (e Tereie ddaders e [ Pormay §i e i coriar du mudemdd e coes e et S T gee

CUERPD

El verde die su sierra, o pajizo de sus lanurss o o aail de un mar
disde ol gue se decidio conocer nueves mundos. En una de las
esquinas de nuestra peninsula, los diferentes colores v texturas
legan a1 confundirse. Es este un eseenano con miltiples decorados,
si, pero que juntos garantizan la existencia de ln “despensa de
Europa’, como proclama el chef Xanty Elias, estrella Michelin.
Si hay alguien que awin se extraie de que este afio sea Hoebva la
Capital Espanola de la Gastronomia, nada come dar un paseo
por bos sabores de una tierm que cuenta con productos de fama
intermnacional. No, no nos olvidamos del jamon ni de la gamba,

S albyieti et e chocar adjuai La prieca jala-
bira, o4 el producto: el baen producto, chiro
Existe mal riqoera y variodad de ingredientes
e, seguramende, mds de i bboo de recetas
e i e de recogerios todos. Por o, s
le rinde e culto bfortunsdamenie) cn des
medida, “Siempre s ha persdo que tenl que
e b majesiuonidad y calidicl del producio ba
aqoe nos definiers”, avala Xanty Elas, chel del
restasmnte Acintbem, reonlaido b oocing
ongibense de teda b vida Aumogee o ha sdo
una tnkca voi b que ha tenddo e primera
pakabsen. L podcuess quie recneTen et provin-
ol sy muiches y diferentes. Gastrondmao -y
padsaisticarmente- halindo, Hoelva divide o
o e e L rica Cosga die b L, s popa-
lar Saerra de Aracena y el desconocico Campa
de Anwbévabo. Asi que 5, como dice e joven
chel ost Duague Dugie, del restaurante Cisa
Direccidn, on Valverde del Comimn, “la coci-
an ithe nif reghin o5 i e dentro de una
cacerola’, e und de o8 berribnrios posie
s particular pocherm,

Enel interior de b prosincia, al oesie, codo
con coda con Portugal, s encoenina ura te-
rra dee L que han salido los duefios de algu-
o de hos mejores restarantes de b capital
léase Amabache, Portichuelo o Paro Chup
Clwup. Estarmes en el Campo de Andévaln, =
comanca que ooy deberiamas estar ohiiga
hert i desoubrin, e sobiew Dodo quileries e
ran conoce & secreto dee una de o megre
tapros de Expafia. equiparable al que pract-
an e el more de ka pefdrstla,

Esta zona, “gran desconocida”, huele 3
“Herra g’ cormo alirma o andevalefio
Dhague, una cuatidad perfecta para que coez-
2 ol gurumeln (La seta Asmanina ponderosal Y
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4 D, 6 £l pona, "una de b mds grandes
reservas mibcodigicas de ioda Andadisoln”, ae-
gora Elas, - debido o su china himedo-, el
gurumelo aparece como bugue insignka dé
s cocing, Fso s dilee pricr antes ¢f dictamien
dhe berk experton, ya quee “se suele coger cuan:
o foalanla et corrada ¥ ol pajpa’ o exac-
tamsente ignal a b de b Amanita phalloldes, 1a
v, alerta Ellns. Mo han sido pocas las
o goe b confusiin ha raddo trmigicas con-
sruenciss. Bl gunumels también apasece en
b s dle Lo prosvineia, al sur de Eviremely-
ray e alguenos punios de Cordoba, recuernda
Draggue, “peero el di Lis laderas de laja, posee
e ooy aalsar i mus inenso que ¢
e e’

E) horimonte del Andévali g culee e jaras
~"unies e bt pincipules ingredientes del per-
Fuemie Chanee] N5, siprinia Daiquae-, 'y s befa
s ukiliza pora asar, preferiblemente on espe
o, la carme die oo habitual de L comanca: 1a
oveda miring, crisda en libertad v “alimentada
o) Jors pacsbon ded hetgar”™ Por es0, 65 una terma
de buenos quesos; pero también - habrd que
tormsar nota- de “excilentes lomages de luerta,
iz bimabe fosm de forma irregular que refres-
i las poches de verans cuando s alifia con
N poco de s, wal y onigano™ de un “sinfin de
embutidos”; una gran variedad de prodocto
e CIEA Y PEUEEAS (I PARGOCR COGUEDear Con
Lt hee s v Portugal, mo sodo por “echar
culantro cilantrol 3 toda’, sino también por-
i “existen posthed hechsos a bane de hojal-
dires ey shivilares”, bnlics Duie.

Una sierra privilegiada. suesm
viaje prosigee por debess de encinas, fincas
reddeadas de altomogques y bosgaes cuhierion
e castafios Lkegamos al norte de Hoelvaala
Sherra de Arsoena, laserma de jpmdn. Enoeste
Parque Matural e orian ésof cerdos ibéricos
e heary pollocado o Jabuagn, una de sus boca
fickades, en el mapa gastrondmice. “El paman
dpue hay soqud e verdaderamente dnico en el
minido” coincide Eliag “Es mis aromdtico
e el e 0Eros hugares por el clima En Sala-
manca, por epemplo, siempre se mantiens
ur bemperatura simdlar, sin embargo, squl
podemes amanecer a 5y a lxs 2 de b tande
estar a 15" Auwngue alli b curacidin de chad-
ras famibien consigue buenos resaltados, e
ericilaciin bogra aqui mas aromas’, asegura
fas Wicende Sote, propéetario del restauran-
e e Beva s pomibre on Amcena
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Los 8 restaurantes para
chuparse los dedos en Huelva

B0 suduonto ensakadia do pambas i pucdes ogustas on ¢ restouranio Cguitnad

¢ Huelva sabe a chocos, a gambas blancas y 2 mojama. Huelva sabe a pata negra y a caldereta,
Huelva sabe a gurumelos, 2 aceite de oliva v a frambuesas... Que la capitalidad gastrondmica 2017
nos sirva de excusa para descubrir las delicias onubenses en ocho de sus mejores restaurantes

o Hueiva, la costa que conocid Coldn [httpyviajes.elmundo.es 201107 /26/espana/1 31169107 5. htmi]

* La provincia de Huelva en cuatro hitos [hitp://viajes.elmundo.es/2015/09/2% espana
/1443519282 htmil]

MERITXELL-ANFITRITE ALVAREZ  Andalecia G iertasiiind
0508/ 200 T D408

Huelva es una provincia llena de sarpresas y la mejor forma de descubrirla es hacerlo disfrutando de su oferta
gastrondmica. Proponemos una ruta de ocho restaurantes, asequrando gue el visitante no se pierda ninguno de
sus muchos manjares.

Acanthum

Xanty Elias ha conseguido con este restaurante [htips/wwwiacanthum.com/] la primera Estrella Michelin de
Huelva, aEs vna ciudad térming que slempre se ha visto colapsada por los éxitos de Las provincias colindantes;
pero la cosa ha cambiado, y ahora empieza a valorarse mucho mas gue 1as ofrass.

La meriura con salsa de manteca colord y naranja o 2 mini hallulla de Almonte con sandina embarricd son
parte de un mend dequstacidn disehado para conmemorar el 525 aniversario del descubrimiento de Amiérica,
a{ada plato representa un momento de La travesia de Cristdbal Coldns. La experiencia culinaria para dos sibaritas
cuesta entre 120 v 208 euras, EL estrellato andaluz mas econdmico tiene, ademas, un dia del comensal para hacer
accesible la alta gastronomia a todos los pablicos, los fjuevesacanthum: 15 euros por tres tapas maridadas con
tres vinos en La barra.
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Con el sabor del Atlantico

HUELVA La ciudad desde la que partio Cristobal Colon con rumbo
al NUE‘U{J Mundo es la Capital Espafiola de la Gastronomia 2017.
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La Vida Buena

La carta de presentacién gastrondmica de Huelva
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AND-CAPITALIDAD GASTRONOMIA

Cocina de vanguardia en los hospitales de
Huelva amparados en la Capitalidad
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Huelva, 22 mar (EFE).- Las cocinas de los hospitales Juan Ramén Jiménez,
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Huelva se estrena como capital de la gastronomia espafiola en 2017 con un
alegre festin de gambas, vinos del Condado, jamén de Jabugo y fresas de Palos

pacientes y profesionales de guardia.
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Se trata de una de las actividades de la denominada "Semana de la Capital
Gastronomica en los Hospitales', que desarrollan los hospitales onubenses

eén colaboracidn con la Asociacién Provincial de Empresarios de Hosteleria
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de Huelva,

Xanty Elias, con una estrella Michelin en su restaurante Acdnthum, José

Dugque de Casa Direccién y Manuel Lobato de Las Dunas han dirigido hoy
las cocinas hospitalarias en las que se han elaborado sus creaclones, tres

menis diferentes diseflados para trasladar a los pacientes hospitalizados
una muestra de la cocina de vanguardia y tradicional que se realizaen la

provincia de Huelva.
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Una labor en la que trabajan mano a mano con los chefs que estin al
mando de las cocinas de los establecimientos colaboradores asociados que
han mostrado interés en esta iniciativa,

En concreto, en el Hospital Juan Ramén Jiménez se ha degustado un
primer plato de lomo de merluza cocinado a 50° C con jugo de clorofila,
chalotas asadas y polvo de jamdn, un segundo de solomillo ibérico de
bellota con gurumelos y monalisa v, de postre La Poled; creacion de Xanty
Elfas.

De forma paralela, en la cocina del Hospital Infanta Elena se ha elaborado
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