CEG 2018

ELECCION EL 17 OCTUBRE




EL 17 DE OCTUBRE SE ELIGE LA CAPITAL 2018

El proximo 17 de Octubre se conocera el nombre de la
ciudad que ostentara el titulo de Capital Espafiola de la
Gastronomia 2018. Por séptima vez, un prestigioso Jura-
do, formado por destacadas personalidades del mundo del
turismo, de la gastronomia, la restauracion y de la comuni-
cacion, elegira la ciudad que debe suceder a Huelva como
destino destacado en la promocién de la gastronomia y la
hosteleria como atractivo turistico. Un nuevo desafio para
FEHR (Federacién Espariola de Hosteleria) y FEPET
(Federacién Esparola de Periodistas de Turismo)

Las invitaciones ya han sido tramitadas a los alcaldes de

la ciudades que son capital de provincia o de comuni-

dad autonéma asi como a otras ciudades con relevancia
gastronomica. El periodo de presentaciéon de candidaturas
finaliza el 30 de septiembre y las ciudades deberan elaborar
y presentar un Dossier de Candidatura que sera evaluado
por el Jurado. En la documentacion solicilitada, las ciudades
deberan exponer sus fortalezas y desarrollar sus argumen-
tos para convencer al Jurado. Se solicita un programa de
actividades que potencie la promocién permanente de la
ciudad y que signifigue un compromiso en la proteccion de
los valores culturales de una gastronomia, basados en la
autenticidad, la proteccion de la calidad de los productos
gastroalimentarios locales, la excelencia en el servicio y

la formacion de los jévenes en las escuelas de hosteleria.
No se trata de premiar a la gastronomia mas sofisticada y
elitista sino a la gastronomia que no reniega de la tradicion
y que valora el producto de calidad y propio.

La trayectoria del galardon es exitosa. Creado en 2.102,
la primera Capital correspondi6 a Logrofio-La Rioja y el

red.
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Avila opta a ser Capital Espafiola de la Gastronomia 2018, un afio
en el que sera ya una realidad la DOP Cebreros

Etiqueta: Cuenca Capital Espaiola Gastronomia
2018

El pleno de Cuenca
aprueba presentar
candidatura como Capital
8/2017 A Gastronémica 2018

Cocineros profesionales de CLM
apoyan candidatura Cuenca
Capital Espailola Gastronomia
2018

del periodismo

C's propone a Valladolid como capita’
| Espanola de la Gastronomia en 2018 arty ! 12

El PSOE plde de nuevo que Avila sea
capital espanola de |a_ aastronomia

Almeria también presenta candidatura
a ser Capital Espanola de la

e La candidatura de Led6n a ‘Capital espaiola de la gastronomia
2018’ suma ya mas de 800 apoyos

Suma nuevos respaldos, entre los que se encuentran personas del mundo del deporte, del espectaculo o

equlibrio entre gastrononia popular e innovacién fue el
eje del afo. En 2013, el titulo recayd en Burgos, siendo
fundamental el respaldo del sector de la cocina, la
calidad de sus productos y un atractivo programa fde
actividad disenado por el Plan Estratégico de la ciudad
castellana. 2014 correspondi6 a Vitoria-Gasteiz, con-
siderada hasta aguel momento, como la cenicienta de
la atractiva gastronomia vasca, cuyos mas populares
chefs respaldaron la iniciativa. En 2015, el titulo viajé a
Céaceres para consolidar las fortalezas de la incipiente
gastronomia extremena y poner en valor sus productos
Unicos de la mejor despensa espanola: jamon de la
dehesa extremena, el queso de la Torta del Casar, el
pimentén de la Vera, las cerezas del Jerte, son argu-
mentos solidos para convencer al mas incrédulo. Toledo
en 2016 nos mostré una gastrononomia manchega que
ofrecié un abanico de productos elaborados a partir de
condimentos excepcionales como el azafran o elabora-
ciones como el mazapan. En 2.017 hemos disfrutado
de Huekva y su cocina proxima y natural, basada en la
excelencia de unos productos Unicos e irresistibles: el
jamon de Jabugo, la gamba blanca, los frutos rojos, los
salazones o Vinos de la DO Condado.

Queda por desvelar el nombre de la ciudad que os-
tentara el titulo de CEG 2018. Diversas ciudades han
expresado, en mayor o menor medida, su
interés en estar presente: Cuenca, Leon,
Zaragoza, Valencia, Cartagena, Alme-

ria, Valladolid, Avila, Murcia han estado
presentes en las quinielas y su nombre ha
sonado con insistencia.
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Top 10 restaurants and tapas bars in

Huelva, Spain

Alwyword for great produce, this small city in Andalucia with 200 restaurants is
Spain’s gastronomy capital for 2017 Picking 10 of the best ks no mean feat
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10 RAZONES PARA PERDERSE EN HUELVA

Cualquier excusa es buena para bajarse al sur y perderse por Huelva y su provincia. Des-
cubrir su naturaleza dnica, correr por solitarios arenales en playas salvajes, degustar una
gastronomia Gnica, basada en su tridngulo mdgico: gamba blanca, jamén de Jabugo y fre-
sas. Estas tentaciones aumentan durante el afio de la Capital Espaiola de la Gastronomia.
Paladar y ocio forman parte del estilo de vida de esta bendita tierra.

¢ ¢ . El dia cumbre de la
] . ROMER'A DE'. RO('O Romeria del Rocio es
ellunesde Pentecos-
tes,cuandoseproduceelllamadof‘saltodelareja’que
dapasoalamultitudinariaprocesiondelaimagen,pero
elcaminohaempezadoaandarsehacedias.Entotalson
119lasfilialesendiscurrirporesassendasrocieras,en
las que el asfalto, poco apoco, dejarapaso alaarena;
elpaisajeurbanoodecarretera,alnaturalelevadoasu
maximaexpresion.Paralashermandadeslallegadaal
Rociosuponepoderdisfrutardelaesenciadetodoun
tesoronaturalcomoelEspacioNaturaldeDonana,todo
unPatrimoniodelaHumanidad,queenestosdiasseabre
alperegrinoguiandoloparaquecumplasusueio.Como
cadaaiio,laprimeraenllegarseralaHermandadMatriz
deAlmonte,organizadoradelaromeria,yalliesperaraa
todassusfilialespara,juntoconellas,vivirelmomento
culmen de esta celebracion.

ElorigendeladevociénalaVirgendelRocio-laBlan-
caPaloma,laReinadelasMarismas-ydelatradicion
deperegrinarhastasuermitaosantuarioenromeria
puedesituarseafinalesdelsigloXlill,cuandoAlfonso
XElSabioconquistalazonadelalocalidadonubense
deNiebla,alaqueperteneciaelpueblode Almonte,y
mandaconstruirunaermitaparavenerarunaimagende
laVirgenbajolaadvocaciénde MariaSantisimadelas
Rocinas,nombredelparajeenelqueselevantéeste
templo.

DurantelaRomeriadelRocio,masdeunmilléndeper-
sonasseacercaaestelugarenlaprovinciadeHuelva
paraveneraralaVirgen,dandoleuncoloridoespecta-
cularaestaaldea.Perotambiénporseguirunatradi-
cionsecularydisfrutardeunaconvivenciayunafiesta
sin igual en Espaia.

¢ La Rabida, donde comenzé el

2, I_A RAB I DA sueiio de Colon. En este aiio que
secumplen525desdelasalidade
Colonhacialasindias,mereceunavisitaelMonasterio
de la Rabida, inicio de una ruta por los Lugares Co-
lombinosqueesperaconansiedadqueseadeclarada
PatrimoniodelaHumanidad.LaRabidasindudaesel
sitiomasemblematicodelarutaporloslugarescolom-
binos.Enél,CristébalColénencontrérefugioyapoyo
porpartedelosmonjesenlapreparacionparaelviajea

PatriachicadeJuanRaménJiménez.

3, MOGUER En la célebre obra de Juan Ramén
Jiménez, tal vez el mas ilustre hijo
deestatierra,“Plateroyyo”sepuedeleer:“Latorrede
MoguerdecercasepareceaunaGiraldadelejos.”Yno

i

América.Ensuinteriorestanlasdependenciasdondese
gestaron los preparativos del descubrimiento.

LarutanoquedacompletasinvisitarelMuelledelas
Carabelastodounmonumentomuseisticoalosviajes
deCristébal Coléonyalpropiodescubrimientodelviejo
continente,conlasréplicasatamainonaturaldelastres
carabelas:LaPinta,LaNifaylaSantaMaria. Trasvisi-
tarlas,alasalidaesperaunrecreadomuelledelsigloXV
que transporta a otra época.

esparamenos,yaqueNuestraSenoradelaGranadaes
unodelosmejoresejemplosdelBarrocoAndaluz,yse
encuentraenMoguer,unodelosenclavesculturalesmas
relevantesdelascomarcadelCondadodeHuelva.Pasear
porsuscalles,saborearunadeliciosaquesadilla,disfrutar
desutranquilidadyaprenderdesu
ricahistoria,muyligadaalDescu-
brimiento de América.

Moguer es la cuna del Nobel de
Literatura,JuanRaménJiménez,
quien no ha dudado de dejar la
impronta de su hogar en alguna
desusobrasmasrepresentativas.
Hoy en dia se conserva la casa
natal del genial escritor, con la
exposiciondeobjetospersonales
y ejemplares de sus obras, con-
vertidaenCasaMuseo.Unadelas
fachadasmasbellasdeMogueres
laquecorrespondealaCapilladel
Corpus Christiyel actual Teatro
FelipeGodinez,queoriginariamen-
teeraunhospitaldebeneficencia.
Laparticularidadprincipaldeesta
portada, es el precioso revesti-
mientodesusmuros,conazulejos
del barrio de Triana.




4. SALINAS DEL ASTUR Y
MARISMAS DEL ODIEL

Huelvaofreceespaciosnatu-
ralesunicosenlosquetodala
familiapuededisfrutardeun
enriquecedorviajevisitandolos
yviviéndolosdemuchasymuy
divertidas formas. Mas alla
de Doiiana, las Marismasdel
Odielsorprendenporsurique-
zanaturalycultural,enlaque
latierra,elrio,elmaryelcielo
se unen pararegalar precio-
saspostalesquecompartiren
familia.ReservadelaBiosfera,
ZonadeEspecial Proteccion
de Aves y Lugar de Interés

Comunitario son algunas de
lasdenominacionesyfiguras
deproteccionmedioambiental
que sitian alas Marismas del
Odielcomounespacionatural
ideal para el avistamiento de
aves.ElParajeNaturaldelasMarismasdelOdieleslugar
depasodeunagrancantidaddeavesmigratoriasylugar
decriadeaguilaspescadoras,garzasyflamencosentre
otrasmuchasaves.AlliestaelObservatorioornitolégicode

Niebla, destacando sobre el planeta

5, NIEBLA Marte.Algunoscientificosafirmanque
las aguas rojizas (debido a la canti-
daddemineralesqueposee)delRioTinto,sonlomas
parecidoquepodemosencontrarenlatierraalcolorde
Marte. Sus aguas baiian el pie del valle que acoge el

lasSalinasdelAstur.Aqui,enplenanaturaleza,unopuede
convertirseenpescadorporundiapracticandopescade-
portiva segura de doradas, lubinas y lenguados...

preciosoconjuntohistoricodeNiebla.enelinteriordesu
pintorescorecintoamuralladoseencuentraelAlcazarde
losGuzmanes, coloquialmenteconocidoporelCastillo
deNiebla.Situadoenunapartedominantesobreelvalle
ylariberadelrio,seconservanrestosdesupasadode
origenmedievalyposteriormenteocupadoporvisigo-
dos, arabes y cris-
Y tianos. En el castillo
se puede disfrutar
puntualmente de vi-
sitasguiadas,talleres
decetreriaenincluso
un Festival Anual de
Danza y Teatro.

Sus estrechas ca-
llejulas, sus bellos
rincones de postal,
susmurosrevestidos
deazulejosdecorados
con detalles colori-
dos y minuciosos, la
variedadcromaticay
aromaticadesusplan-
tas,latranquilidadyel
airepuro,laluzdora-
dadesusatardeceres
sobrelapiedradesus
monumentos,conuna
vistasobreunriocolor
teja... razones de
sobraparaunavisitaa
esteescondidolugar.

120 kilémetros

6. PLAYAS de playas. De la
desembocadura
delGuadianaaladelGuadalquivil,
masde 120kilometrosdeinfinitas
playasdearenafina,suave,dora-
da, casi blanca por momentosy
acariciadaporunamarsaladaque
impregnaelcaracterdesugente
cubrenellitoralde Huelva;mari-
neray pesquera por tradicion e
historia.Cercadetresmilhorasde
solyunatemperaturamediaanual
dediecinuevegradoslaacompa-
fnan durante el aio llenando los
rinconesdesuspueblosdeunaluz
casimagica.Ayamonte,Almonte,
Cartaya,IslaCristina,Lepe,Palos
de la Frontera, Moguer y Punta
Umbriasonlosencargadosdere-
frescarlaprovinciaconsusinigua-
lablesplayas.Playasabanderadas
conelreconocimientoeuropeoola‘Q’dellnstitutopara
laCalidadTuristicaEspaiola,situadasenplenanaturaleza
peroconlosmejoresservicios:unagranofertahotelera
yderestauracionconlocalizacionesdeensueno,espec-

2 La ruta del Jabugo,

/. JAMON DE JABUGO et mejor jamen del
mundo.DecirJabugo
esnombrarunodelosmanjaresmejoresdelmundode
lagastronomia.DecirJabugoeshablardelmejorjamoén
queexiste,conlamejormateriaprimayunprocesode
elaboraciondelicadoyexigente.DecirJabugoestras-
ladarseaunadelasregionesde Espanadondepoder
disfrutardelamagiadeladehesa...ydeotrosmuchos
secretos.DecirRutadelJabugoesrecorrerpaisajes
inmaculados,remansosdepazdondehabitaunecosis-

tacularescamposdegolf,puertosdeportivos,centrosde
exposicionesycongresos,centroscomercialesyunsinfin
decomodidadesquehacendelaestanciaensusplayas
una aventura apasionante.

temaancestraldeencinas,alcornoques,roblesyqueji-
gos,cuyofruto,labellota,trasformalasimplecarnede
cerdoenunmanjarexquisito.Jabugosevisitaenpoco
tiempo,peroeselcomienzo,oelfinal,imprescindiblede
esta Ruta.

Esimprescindibleconocerel‘“templodeljaménibérico”
queCincoJotas,oloqueeslomismo,SanchezRome-
roCarvajal,tienenenlacalleprincipaldelpueblo.Enel
recorridodelaRutaporlasierradeAracenayPicosde
Aroche,dentrodelParque Naturaldelmismonombre,
Reserva de la Biosfera
porlaUNESCO,sesuce-
dencatas,dehesas,bo-
degasartesanales,bellos
pueblosblancosandalu-
ces y menus sélo aptos
parabuenoscomedores
y carnivoros. Son 600
kilometrosde caminos,
unadelasmayoresredes
desenderosdeAndalucia
atravesando frondosos
bosques,espectaculares
dehesasdeencinas,al-
cornoquesoquejigos,asi
comoriverasdechopos
y olmos o bosques de
castainos y pino. Y tam-
biénbellospuebloscomo
Aracena, donde estala
espectacularGrutadelas
Maravillas,oLinaresde
laSierraconelnomenos
espectacularrestaurante
Arrieros.




8. HUELVA, CIUDAD
CONFORTABLE

En la desembocadura del rio
Odiel,aunpasodelAtlantico,
se asienta Huelva, ciudad de
antiguatradicionmineraytes-
tigodeacontecimientoshisto-
ricostanimportantescomoel
descubrimientodeAmérica.No
esunaciudadmonumentalya
quesudesarrolloesbhastante
reciente, pero es acogedora,
comodadevisitar,amable.Uno
delosedificiosreligiososmas
importantes de Huelva es la
CatedraldelaMerced(s.XVIill),
que pocagentevisita porque
estaalejadadelcentro,aunque
vale la pena hacerlo. Tras su
espléndidafachadaseescon-
deunconjuntodecapillasyretablosdeestilobarroco,
ademasdealbergarelpanteondeloscondesdeNiebla.
Enlapartemasantiguadelcascourbanoseencuentrala
iglesiadeSanPedrodelsigloXVlyestilogético-mudéjar.
LaPlazadelasMonjassesitiaenplenocentrodelaparte
antiguayeslazonamasanimadadelaciudad.Juntoa
ellaaparecentipicascallesyplazascomoladelAlcalde
CotoMora.LalargatradicionmineradeHuelvaserefleja

9. UNA GASTRONOMIA
UNICAY DIFERENTE ~ permkteconjugarmary

provincia,Huelvaseconvierteenunauténticoparaiso
delsaborqueatrapatodoslossentidos.Pescados,ma-
riscosycarnessevencomplementadosporvegetales
queseaderezanconaceitesyvinagresespectaculares,
serieganconexcelentesVinosdelCondado,yserema-
tanconexquisitasfrutasydulces.Elreyes,porméritos

Por tener una ubica-
cionprivilegiadaquele

enelbarrioReinaVictoria,formadoporcasasdeestilo
inglésquefueronconstruidasaprincipiosdelsigloXXpor
unadelasgrandesempresasminerasbritanicasquese
establecieronenlaciudad.Otrasobrascivilesdeinterés
sonlaCasadeColényelMuelledemineral,queesreflejo
delaintensaactividadminerallevadaacaboenlazona.

propios, elcerdoibérico de Jabugoylos embutidos
que sederivande él.Lafamosa carne de los cerdos
ibéricos,criadosenmontanera,eslagranprotagonista
demuchosdelosmanjaresquesepuedendegustaren
cadarincondeestasierra.Latradicionmilenariama-
rinerahadejadomuestraenlavariedaddepescados,
mariscosymoluscosqueaparecenenlacocinaonu-
bense.Gambas,cigalas,langostinos,coquinas,alme-
jas,navajasochirlashacenlasdeliciasdelospaladares
masexquisitos.Yparaacompanarlotodo,losdelicados
vinos que pueden descu-
brirse en la Ruta del Vino
del Condado de Huelva,
destacandoelfamosoVino
Naranja,de saborunicoe
insustiuibleparadegustar
con dulces.

Capitulo a parte la ofer-
tade frutos rojos (fresas,
fresones,arandanos)que
ofrecelacomarcadelepe,
y que hoy constituye el
principal productor de
Europa. Por su parte, los
restaurantesdelaciudad
odelospueblosdelapro-
vinciaofrecenunacocina
imaginativay tradicional
que hace honor al titulo
que Huelvaostentacomo
Capital Espanola de la
Gastronomia.

Donana,joyadelabiologia.Un
mundosalvajedeespectacular

10. DONANA

! naturalezayluzesperanenel

|.A NATU RALEZA diamantevivo que esDoiana.
Diamante quetallacadadiala

luminosidaddel Atlanticoyelaguadulcedelriogrande.
Doinanaeslaluzvivahaciéndosepermanentementema-
risma,laguna,rio,playa,cotoypueblo.Unlugarmagico
queatrapatodoslossentidos.ReservadelaBioesferay

PatrimoniodelaHumanidad,Dofianaofreceunmosaico
organicodecuyabellezavivahansidotestigostartesos,

fenicios,griegos,romanos,arabes,andalusies...Viejas
culturasquedejaronenDoianasusaviamilenaria,bueyes
miticosyyeguas delabrisaque pastoreael pueblode
Almonte.Doiiana,humedaldelasavesmigratoriasdeAfri-
caydeEuropa,tienecielosconalasimperiales,lagunas
quesonnidos,comederospormarismasydunasvivas
dondelosansaresseposanaldespuntarelalba.Donana
tanespléndida,tanhermosa,queapenasteacercasaella
puedessentirsumagia.(Teléfonoparaconcertarvisitasa
Dofiana: 959 430 432).

Texto: Enrique Sancho



Francis

PANIEGO

ste joven chef riojano, con 3 estrellas Michelin, fue uno de los

protagonistas del ciclo de conferencias “Ahora Capital”, un

evento privado, organizado integramente por el equipo de
Acdnthum, con el apoyo de Huleva Informacién, y que presenta la
experiencia y el buen hacer de cocineros con estrellas Michelin y
profesionales de gran prestigio y reconocimiento en el panorama
gastronémico nacional. En su charla, Paniego fue rotundo y lineal:
“La cocina de Huelva se basa en el sabor de sus productos excep-
cionales: la gamba, el jamén de Jabugo, sus verduras, los frutos
rojos...3Qué mds se puede pedir2”

¢ Qué signfica la cocina para Francis Paniego? ¢Qué valor tiene?
Esloquesiemprehevividoencasa.Practicamentenacienunacocina,esalgoquemegusta,
quenadiemelohaimpuesto.DelosS5hermanos,dosnoshemosdedicadoaloficio.Hetenido
muchasuerteporhabertenidounospadresquemedieronlaoportunidaddeestudiarhostele-
riaenMadridyquealllamarapuertas, éstassemehayanabiertoporquemispadreseranya
conocidos en el gremio. Si que he tenido mas oportunidades.

¢A qué saben los recuerdos de su infancia?
Acomidaricayamuchocariino.Repito:hesidounafortunado,portenerunospadrestanbue-
nos y generosos como los mios.

¢Se considera, pues, un privilegiado?
Soyconsicientedequehevividounasituacionprivilegiada.Misprimeraspracticasfueronenel
restaurante“CaboMayor’deMadrid,queen 1984fueelprimerrestaurantegalardonadocon
elPremioNacionaldeHosteleria.Despuéshepodidoestarhacerpracticasyaprenderenlas
cocinas de Juan Mari Arzak, Pedro Subijana o Ferran Adria..

O sea se puede afirmar que su mejor maestra ha sido su madre Marisa.

Sinduda. Unamadre te ensenayte datodo. Tedalavida, perohayunmomentoquealas
madresdejamosdehacerlescaso.Seguramenteporqueestumadre.Yahiaparecelafigura
demihermanolLuis,queenmomentosdedudascomolasqueatraviesasenlaadolescencia,
tuhermanoseconvierteenunmodeloparati.Yviendoelejemplodemihermano,lobienque
leiba,loquedisfrutabaconeloficioylofelizqueera,merepetiayoquierosercomoélymi
aspiracion era llegar a ser su ayudante.

Un dia se vio obligado a dar un paso al frente.
Lavidatedagolpesymecolocéenunasituacion # Y
paralaquenoestabapreparado.MihermanoLuis UNA MADRE TE ENSENA Y TE DA

falleceenunaccidentedetraficocuandoyotengo) TO DO TE D A |_ A VlD A, PERO H AY

19ainosytuve quedarunpasoalfrenteyasumin

masresponsabilidades.Puedeparecercruel,pero U N MO M E NTO QU E A |_ AS MAD R ES

la muerte de mi hermano, lejos de sembrarme|

dudas, me reafirmé en un rumbo y aumento mi DEJAMOS DE HACERLES CASOH

empecinamiento en tirar del carro.




¢ Cual es el secreto del centenario
restaurante familiar Echaurren?
ElrestauranteEchaurrenTradicion
formapartedelahistoriadelacocina
tradicionalriojana.Eseméritoesde
nuestramadre,MarisaSanchez.Ella
hareunidoyhasabidotransmitirun
manojoderecetasinolvidablesala
cartadeesterestaurante,quesupone
elmejorlegadoqueunamadrepuede
dejar a sus hijos. Las croquetas, el
potajedegarbanzos,lasalubias,el
puré o la menestra de verduras, la
sopadepescado,laspatitasdecor-
dero,lasalbéondigasoelcorderoen
salsaconsiguequegrannimerode
clientesfielesvuelvanunayotravez,
atrapadosporsucocinadelsaboryla
memoria.

¢Cual es la clave de su éxito?

Mucho trabajo y durante muchos
ainos.Noarrugarseantelasdificulta-
des.Yentiempodecrisis,reiventar-
se, sacar conejos de la chistera.

¢ Qué consejo se puede dar a un
joven que arranca su camino en la
cocina?
Pertenezcoalaquintageneracionfa-
miliardedicadosinintemumpidamente

Francis Paniego, en su habitat natural

alacocina.Sercocineropuedeser
unoficioparatodalavida,lacocina
es una carrera de fondo, es mejor
darpasos cortosybienasentados,
nohayquetenerprisa.Nosepuede
aspiraranadasinserhumildeyco-
herentecontuformadeseryhacer.
Hayquepreocuparseprimerodesery
luego de hacery asi todo va mejor.
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¢Se considera un cocinero de van-
guardia?

Yo no soyuncocinerode vanguar-
dia, he mamado la cocina de tra-
dicion. Aspiro a hacerunacocina
ricaque ademas cuentealgo, que
elclientecuandosesientaentienda
lainterrelacion que tenemos con
nuestroterritorio...Elequlibrioes
respetarlatradicionyjugarconlia
innovacion.

Un extranjero viene de muy lejos y
tiene sodlo un dia para hacerse una
idea de qué es La Rioja. Tu eres el
encargado de hacerle la comida
¢Qué le preparas?
Ledariamiactualmenudedegusta-
cion“Tierra”,enElPortaldeEchau-
rren. Esta concebido para resumir
muy bien como es La Rioja, aporta
unaimagenmodernayesmuyricoa
lavez.Lacocinaclasicaytradicional
eslabase,esfundamental, megusta
ynodebeperderse,peronopodemos
aspiraracrecersinunpocodeinno-
vacion.Noesderecibopredicarlas
bondadesdelainnovacionentodos
losordenesdelavidayluegosermas
clasicosqueelbaiildelaPiquerpara
las cosas del comer.

“YO NO SOY UN COCINERO DE
VANGUARDIA, HE MAMADO
LA COCINA DE TRADICION.
ASPIRO A HACER UNA COCINA
RICA, QUE CUENTE ALGO..."

1"‘

Francis Paniego con Xanty Elias

“LA COCINA ONUBENSE ES
MARAVILLOSA PORQUE SE
FUNDAMENTA EN

PRODUCTOS DE UNA CALIDAD
EXCEPCIONAL’

¢Como se explica el momento ac-
tual de la gastronomia espaiiola?
En Espana, apoyandose en la tra-
dicion, se han ido poniendo patas
arribatodoslosaxiomastipicosdela
cocina,sinpudoralgunoysinmiedo
alacritica.Sehasidomuymodernoy
valiente.Aestohayqueaiadirlaapa-
riciondeFerranAdria,untipogenialy
unico que hubierabrillado en cual-
quierotraactividad,peroquehemos
tenidolasuertequesehayadedicado
alacocina.Estoproduceunaconca-
tenaciondehechosquehacenquela
cocina esté donde esta.

Porque se ha ganado mucho en
estos anos....
En1984estabaenuncolegiomayor
deMadridycuandosaliamoslosfines
desemanajamassemeocurriadecir
que estudiaba cocina. Nadie podia
comprenderlo.Mepreguntabanque
si eso era estudiar. Aveces se nos
olvidacomoeraantesycomohaevo-
lucionadotodounabarbaridad.Seha
dignificadomuchisimoenlosiiltimos
anos.Aquelloscompainerosdecole-
giovienenahoraavermealrestauran-
te y se alegran mucho por mi.

La evolucidn ha sido brutal.

Unexpertoenmarketingypublicidad
nos dijo unavez, en unas jornadas
en el Basque Culinary Center, que
estabamos aun pasode caerenla
mas absolutabanalidad. Contanto
quehacostadosacarlacocinadelas
cavernas,quedigaesounexpertoen
marketing da que pensar

¢Hay riesgo de sacralizar al chef?
Debemos repensar la mision del
cocineroypasaraserpuntadelanza
del sector agropecuario del pais.
Debemosayudaradaraconocerlos
productosquellegananuestrasme-
sasysersusembajadores.Acanthum
eslapuertadeentradaalamaravilla
queeslagastronomiadeHuelva,yEl
PortaldeEchaurren,aladeLaRioja.
Siguehabiendoexcedentedejamén
ibérico y el objetivo principal que

Capital

Francis en una ponencia en 2012 cuando Logrofio (LaRioja) fue elegida
Capital Espafiola de la Gastrnomia




MARISA SANCHEZ, LA MADRE

¢Qué hay de su madre en su forma de cocinar?
Todo,perosobretodolamaximadehaceruna
cocina rica y con sentido comin.

Mimadre esunamujerestupendaylosquela
conocendaranfedeloquedigo.Trabajarallado
de unamadre es algo que muy pocos pueden
permitirse.Yohetenidoesasuerteymesiento
inmensamenteprivilegiadoporello.Ellaocupa
unlugardestacado,comonopodiaserdeotra
manera,esnuestrohomenajeaquienhasabi-
dotransmitirnoselamorporlacocinayporlos
productos de esta tierra.

Y sus incomparables croquetas siguenenla
carta y son el entrante mas solicitado”

MarisaSanchezfue PremioNacionalde Gas-
tronomiaalaMejorJefede Cocinaen 1987y
Medalla al Mérito del Trabajo en el aiio 2008.
“Ha dirigido la cocina hasta hace muy pocos
anosysigue aportando sus consejosyexpe-
riencia.Cuandoapareceporlacocinaysepone
ahablar,todosloscocinerostomanapuntes”,

asegura Francis.

debemosteneresquenohayaexce-
dentes de nuestros productos.

¢Qué le parece la cocina onubense?
Queesmaravillosaporquesefunda-
mentaenproductosdeunacalidad
excepcional;lagamba,lossalazones,
losperretxicosqueaquisongurume-
los,losberries...'Yclaroeljaménde
Jabugo!!

¢El cocinero nace o se hace?

Sin duda, se hace. La cocinano es
comoelfiatbol,lamisicaoeldibujo,
dondehayquenacerconunashabi-
lidadescoencretas...Siquesedebe
disponerdeunpocodetalento,deun
ciertosentidodelgusto,perosepue-
deeducar.laclaveesformarteconlos
mejores,leermuchaliteraturagastro-
némica. Nunca dejar de aprender.

(& L.
GAZPACHO DE MELON Y PIMIENTO VERDE
CON LASCAS DE IBERICO

¢Le siguen sorprendiendo sabores?
Si,haymillonesdeposibilidades.Con
cuatrocoloresbasicoslapinturauni-
versalhaelaboradoobrasmaestras,y
lasideasparecennoagotarse.Conla
cocinasepartetambiéndecuatrosa-
bores(salado,dulce,acidoyamargo),
ademasdeltacto, elaromaque aia-
denmaticescomplejisimos.Lascom-
binacionescreoquesoninfinitas,solo
hayquedarseunavueltaporelmundo
para descubrir sabores exéticos.

¢ Qué no puede faltar en la nevera?
Queso.

Hay que elegir un Gnico menu a
repetir durante el resto de los dias.
Podriamosvivirabasedefrutas.Aunque
supongoquesiempreechariademenos
unas buenas chuletitas de cordero.

POCHAS ESTILO TRADICIONAL

¢Las tapas?

Sonelestandartedelacocinaespa-
fnola.Hayquesaliralmundoconesta
facetadelagastronomiadeEspaiia.

¢Cual es el plato o platos que mas
le hayan sorprendido?

Un postre “Los posos de café” de
AndonilLuisAduriz,engeneralaquella
comidamehizollorar,Andoniesun
genio.

¢Qué no se perderia por nada del
mundo?

No hay nada como unos buenos
huevos fritos, aunque para micon
pimientos riojanos mejor que con
patatas.

Declaraciones recogidas por:
Pedro Palacios

MERLUZA ASADA, SOBRE PIL-PIL

r
CHEF TRIESTRELLADO

FrancisPaniegonaciéenEzcaray
(LaRioja)en1968,criadoenelHo-
tel-RestauranteEchaurren,laquinta
generaciéonqueloregentadesde
1898.EstudiécocinaenlaEscuela
Superiorde Hosteleriay Turismo
de Madrid yrealizé sus practicas
enel“CaboMayor”, el “Currito”y
el“Zalacain”(enMadrid),yenSan
Sebastianpaséoporcompartiélos
fogones del “Akelarre” de Pedro
Subijanayel“Arzak”deJuanMari
Arzak(enSanSebastian).Ademas,
tambiénestuvoen“elBulli”’deFe-
rranAdriaypasoporelrestaurante
“Les Pirines”, en Francia.

En 2002 abre “El Portal de Echau-
rren”;anexoaledificiodelhotel-res-
taurante de siempre, con Francis
comochefyguiadoporunconcepto
gastronémicomasvanguardista.A
losdosafos,en2004,llegalaprime-
raestrellaMichelindeElPortal,yen
2006, FrancisPaniegodesempeiia
elasesoramientogastronémicodel
hoteldecincoestrellassituadoenlas
bodegasMarquésdeRiscal,(Elciego,
Alava),quetambiénobtieneunaes-
trellaMichelinen2012.Mesesantes,
enmayo de 2011, Francis Paniego
abriaconsumujer,LuisaBarrachina,
el“Tondeluna”(enLogroiio),unres-
tauranteinformaldecuidadadecora-
ciondondesesirventapasymedias
raciones de estilo creativo.

o =TI
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En2012,FrancisPaniegorecibiéel
PremioNacionalde Gastronomia
como mejor jefe de cocina supe-
rando a Angel Leén y Mario San-
doval, y 25 aios después que su
madre.Enensuedicionde2014,la
GuiaMichelinotorgéaElPortalde
Echaurren su segunda estrella.

echaurren
[
®FEL PORTAL

LAS CROQUETAS DE MI MADRE

PARRILLADA DE VERDURAS

FRESAS MACERADAS CON VINAGRE Y
HELADO DE QUESO




UAN JOSE

En Huelva se come la mejor tortilla
de patatas

Los hermanos Pérez (Juan José y Cristobal) flanqueando al maestro torero

El mapa espafniol de las tortillas de pa-
tatas va cargadito de sorpresas. Fer-
vientes seguidores de este exquisito
plato recorren miles de kilometros y
peregrinan hasta el Restaurante Juan
José, en la calle Villamundaka 1 de
Huelva, para dar fé que han entrado a
degustar el la mejor tortilla de patats
de Andalucia, a la que se puede afa-
dir “la pomada” (una muy bien ligada
mayonesa) y que han descubierto el
paraiso culinario. La Tortilla de pata-
tas de Juan José. De otro planeta.

Juan Antonio Ruiz «Espartaco»

T. Lojo, en el diario “Huelva informa-
cién”, nos descubrié el hallazgo: “La
tortilla de patatas del Bar Juan José,
en Huelva, es la mejor de Andalucia
y de las diez primeras de Espafia,
segun se indica en el portal gastrono-
mico Lo Mejor de la Gastronomia, de
Rafael Garcia Santos, asi como en el
viajerofisgén.com

“Hemos buscado durante meses por
todos los rincones de Andalucia y
por fin hemos hallado una tortilla de

patatas capaz de competir con las
mejores sin tener que alifiar los ingre-
dientes”, se apunta en Lo Mejor de la
Gastronomia en relacién al bar Juan
José, de Huelva, colocandolo en el
octavo puesto de las mejores tortillas
de Espana.

La tortilla de patatas con cebolla es
una de las especialidades de este bar
onubense desde que se fundd hace
treinta y nueve afos, un plato que

se realiza segun la receta de Maria
Corrales, que junto a su marido, Juan
José Pérez, puso en marcha este
establecimiento hostelero, que actual-
mente llevan sus hijos, una empresa
familiar que en 2013 fue reconocida
con el premio “Onubenses de Aho”,
que conceden los lectores de Huelva
Informacioén.

EN HUELVA SE DEGUSTA LA
NUMERO 1 DE ANDALUCIA Y
8¢ DE ESPANA

Se caracteriza esta tortilla por su
concepto gallego que se traduce en
una gran jugosidad interna, “con el
huevo casi visible”, sefial6é Cristobal
Pérez, copropietario del bar, que re-
salté el hecho de que “lleva catorce
anos considerada como la mejor tor-
tilla de Andalucia”, a lo que ahadio
que “es un honor y satisfaccion que
se valore un trabajo de muchos afios
y Se reconozca y que ademas se
lleve el nombre de Huelva por toda
Espana”.

Pérez comenté que acude mucha
gente de fuera de Huelva al estableci-
miento con la intencién de probar su
tortilla de patatas, lo mas demandado
“con diferencia”, aseguré el copropie-
tario del establecimiento, que explicd
que el 99% de las personas que van
al “Juan José” la piden.

PESCAITO FRITO

La cocinera Adela Terrén, que ha
cogido el relevo a Maria Corrales, al
frente de la cocina, manifesté que
“la clave esta en la materia prima,
que sea de calidad, asi como que los
ingredientes estén equilibrados y que
se frian bien las patatas para que sea
jugosa. Normalmente se realizan una
media de veinte tortillas por dia entre
semana, aunque depende de los en-
cargos -ayer hicieron treinta-, y unas
veintiséis los dias del fin de semana”.

Ademas de la jugosidad de la tortilla,
lo mejor son los platos carnicos gu-
lescos, los callos a la gallega, delica-
dos y limpios; las manitas de cerdo
guisadas, ciertamente gelatinosas y
sabrosas; las carrilleras de cerdos en
salsa, fundentes y suculentas; al igual
que el guiso de rabo de toro.

CARNE MECHADA

El cuanto al mar, el escaparate es
igual de sencillo y efectivo: coquinas
al ajillo; habitas con chocos; huevas
alifiadas o con mayonesa; las pun-
tillicas; las frituras de salmonetes,
acedias, pijotas y taquitos de corvina;
el lomo de atun mechado y el extraor-
dinario bacalao, a la plancha o frito.
Muchas mas cosas, como la ensa-
ladilla rusa. En fin, cocina popular
honorable y rigurosa

La tortilla de Juan José ha recogido
308 opiniones de viajeros de “TripAd-
visor”, de las cuales el 90% coinciden
en calificarla de excelente. Hemos
seleccionado la opinién de Nacho51:
“Juan José, su propietario, madruga
todos los dias para que los trabaja-
dores de la zona puedan desayunar.
Pronto se engancha Maria, su mujer,

CALLOS CON GARBANZOS

para dirigir la cocina y elaborar toda la
gama de tapas platos que han dado
fama a su cocina. Muchos han sido
sus imitadores pero la mano culinaria
de Maria es inimitable. Normalmente
tiene cola en la barra esperando mesa
y eso que ha ampliado sensiblemente
el aforo. Su tortilla de patatas, sus
carnes y atun mechados, sus frituras
y toda una larga variedad de platos y
sus precios bastante moderados, lo
que hacen que sea uno de los lugares
mads concurridos de la capital onuben-
se, por lo que el ambiente es un tanto
bullicioso. Sus hijos, eficaces colabo-
radores, son los llamados a perpetuar
este templo del buen comer. Si se
visita Huelva no hay que perdérselo”.
Nosotros ya lo hemos hecho.

TOCINILLO DEL CIELO
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e 10 Hoy es un el

EL PLACIDO SUR

HUELVA

La ciudad andaluza, Capital Espafiola de la Gastronomia
en 2017, maravilla por su historia y su entorno natural

ocas cludades de Europa
pueden presumir de ser
tan antipuas como Huel-

va, Siempre s¢ penso que fueron
los girtesios o los fenlcios los Gl
fundaron Onuba alli por cl siglo
x a.C, Pero en 2006, cxcavando
en el yacimiento del Seminario,
los arquedlogos desentermron 29
idolos deentre g 500y S.0000k0s,
loquee hleo aicas esa oriencin Ex-
tos figurilias cilindricas, con ojos
abrertos como platos como s cllas
mizmasestuvicran asombradas de
su antiglicdad, s¢ pueden hoy ad-
miraren el Museo de Huelva,

La paradofa cs que, siendo Huel-
vala tatarabuclade Europa, notie
1€ APENES MONLMentos, ni aspec-
tovclie iy it oo La meoon o5 que
el terremoto de 1755 armuing gran
panedesusedificios. De dpocn re
clente si que tiens un monumen-
to formidable: el muelle del Tin-
to, un mecana de hermo y 1065 m
de longitud quis construyh én 1576
Ia Rio Timto Company Limited pers
embarcar el cobre de las famosas
mtirias v que hoy, restanradi, s un
pasea cspectacular, sobre todoal
stardecer, cuando ¢l sol vabajo se
enreda en su telarata metdlica

El muelle forma pare de falla-
minda Ruta del Legado Inglés, ul
ipual que la Casa Coldn, antigus
otel vsede de lncompadtiaminera
britamica, vcl barrio de Reina Vic-
toriaque albergd a sus trabajado-
res. Descubrir en pleno centro os-
ta codinin de casitas centenarias,
inspirada en las ciudades-jardin
ingrlesas, resulta sorprendente,

Cerea del muelle del Tinto v del
puceto s halk o mercsdo del Car-
men, donde s pased entre gam
bas blanicas, coguinas, verdigones
(berberechos), corvinas, rivas ¥
otros peecados y mariseos fresqul

simosque son ia base aela gustos
cocina de Huelva, cluskad que, pod
ciomizme, ha sido designada este
aftp Capital Espafiola dela Gastro
nomi, Abgo quas [ la atenclon
del forastero ¢ que hiya pucstos
dedicados en exclusiva o faventa
de chocos (sepias’, ¥ s jue =cho-
queros= llaman a los anbbenses,
porgue los comen a Todas horas v
de todas las maneras: fritos, gui-
s com habis, enalbondigas...
L. plaza de las Monjas se pos-
tula como el centro de 13 vida co-
tidiana de Huelva, con su fuente
v su glorieta en ¢l contro, yenlos

Ruta del pescado

L3 arrospadh racidin e y ion ke
rrvistrns e i dhe i pocnind il Slstentan
i s marinent o b gastronoemds de
Hueha A del apescafio fnftos, brils
£ L propa b b e demal
formrus dertantas Lanto on chisngulion (-

& MATAGOHN. Al sur ile
uetva S aeeita eile
pusnhiy de ambionte
vacacsanal Sus pliyas
s eatienden a ko ago
s 13 km, desde 1a naleda
al mar del rio Tento has-
ta &l torned ded Lo
Esta atalaya forma
parte det sittema defens
0 LoD o ol Lo
A pIA protapRise

e % Aanues pratas
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En este monasteria
de Palos de la Froa-
tera estuva alofado
Cristahal Coldn en
Ly, meeniras pre-
paraba su aventura

extremos una estatua dedicpda s
Colon v ¢l convento de Santa Ma-
ria de Gracia, fundado el afio 1515,
de cuando conserva dos claustros
mudéjares. La Ruta de Ins Tghesias
de Huelva tambitn pasa por [as de
San Pedroy La Milagroea, la Carte
dral de la Merced v varias crmitas.
El recomrido por ¢ centro urbano
1'1-‘.:|.'.,||..' fimalizar en El ¢ LOMGQUEETo,
un espacio arbolado gue sc cleva
unos metros of reciendo vistas; alli
s pudde entrar én el santuario de
Nuestra Senora dela Cinta, funda-
do¢l siglo xv, aunque reformado.
La exploracion de los alrededo
res de Huelva suele comenzar en
las marismas del Odiel, justo en-
frente de la ciudad, Se trata del
hemedal andalue mds importan
t¢ despueés de Dodfiana. Alli vere
mos montanas blancas de sal, nu
bes rosasde flamencaos v una pliva
del findel munde, b del likri;.'-ﬁn.
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Un momento del inicio de la ruta Tierra de vinos', en la entrada de la Casa Colén,

Ttinerarios culinarios onubenses

® E Consistorio de la capital programa
cuatro rutas turisticas y culinarias en el afo
de la Capitalidad Espariola de la Gastronomia

Manuel J. Cartes HUELA

La gastronamia de Huelva és rica
ensabores, olores y colores. Pero
también tiene mucha historia
que contar. Porello, con motivo
de la Capitalidad Espafiola de la
Gastronomia, ¢l Ayuntamiento
de Huelva propone para estos
MESES CUALTO TULAS @astrondami-
caspor la ciudad que combinan
el turismo con la tradicidn culi-
naria ¥ vinatera onubense,

Los ejes temiticos de estas ru-
tas ponen en valor los productos
tipicos de las diferentes comarcas
de la provincia. En concreto, los
itinerarios gastrondmicos fensn
como hilo conductor a los vinos,
log productos ibéricos, los dulees
y los géneros que se pueden ad-
quiriren los mercados de la capi-

tal, como pescados, mariscos,
frutas ¥ hortalizas de la tierra,
Enire olros.

Entodasesms rutas, el visitan-
te recorre un itinerario guiado
enel quese le explica dénde pue-
den adquirir ¥ consumir esos
productos. Porlotanto, la activi-
dad es meramente explicativa,
sin degustacion.

Enesta ocasion, [a ruta que re-
corremos e Tierra de vinos, que
se realiza todos los martes a par-
tir delas 21:00, con unaduracidn
de aproximadamente una hora y
media. Su comienzo esen laen
trada principal de la Casa Coldn.

A través de un itinerario que
parte de la calle Berdigon y reco-
rre las calles Arquitecto Pérez Ca-
rasa, Vizquez Lopes, plaza de las
Monjas, Tres de agosto, plaza

Quintero Bieg, Pablo Rada, Al-
mirante Garrocho, La Fuente,
plaza de San Pedro, Daociz, Ginés
Martin, Ciudad de Aracena,
Puerto, Alcalde Mora Claros,
Plus Ulira, Jests Nazareno, Ma-
rina yavenida de Italia, lasperso-
nasinscritas en esta actividad eo-
nocen algunos de los edificios
histdricos de Ia ciudad, como la
casa de Berdigon 14, las iglesias
de San Pedroy La Concepeidn o
la comisaria de Santa Fe, asi co-
mo bares y restaurantes reco-
mendades en los que ¢s posible
degustar algunos de losexcelén-
tescaldos de la denominacidn de
origen Condado de Huelva.

La guia de esta actdvidad, Cin-
ta Perales, explica que en el caso

Las visitas propuestas
por el centro de Huelva
se realizan cada
semana y son gratuitas

I
&LACETO DORERGLES

de los vinos, ademis de consu-
mirlosen los bares y restaurantes
onubenses, estos se pueden ad-
quirir en dos establecimientos
del centro de la ciudad, comoson
el tradicional comercio Los Ange-
les, en la calle Concepcidn, v la
vinoteca Tierra Nuestra, enla ca-
lle Fernando el Catdlico.

Laactividad Huelva Gourmet,
que se pusoen marchaen julioy
que se anuncia en los estableci-
miéntos hoteleros de la ciudad,
€ COmpone de otras rutas ema-
ticas: Rincones Ibéricos, Huelva
Dulee v Mercados de Huelva, El
primero de los itinerarios se de-
sarrolla todos los miéreoles alas
21:00; Huelva Dulee a las 19:00,
los jueves, mientras que la ruta
de Mercados de Huelva tene un
horario, los viernes, de 11:00 a
13:00,

Las personas interesadas en
participar en estas actvidades
deben realizar una reserva por
teléfono (959251218) o bien en
el correo electrénico  [uris-
@ h elva.es.
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Huelva esta acostumbrada a definirse por lo que la ro-

dea... 0 por quienes la visitaron. Tierra de descubridores.
su cocina le esta dando voz propia. Y hoy por hoy, puede
proclamar, sin reparos, que (tambien gastrondémicamen-
te) merece ser descubierta.

festo—Pache G. Castilla
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La despensa ha permitido situar Huelva El 95% de las 300.000 toneladas de
como uno de los mejores lugares de Espafia fresa —freson, mas bien— producidas en
donde rendir culto al tapeo Espaiia, se concentra en Huelva
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Vista general del patio de la Casa Guardiola, en la Puerta de Jerer, donde este joeves se presentaron aigunos de kos mejores productos de Huelva. / Foor: Bisme Gomes

Los sabores de Huelva toman Sevilla

La Diputacién onubense trae hasta la Puerta de Jerez lo mejor de su materia prima gastronomica

Auxiliadora Villar

SEVILLA

sDesde el jamon DUO.P. Jabugo
al garbanzo de Escacena, Que-
505 de Doflana o el Andévalo
-Santa Birbara de Casa, con-
cretamente-, conservas  de
pescado de Avamonte o lsla
Cristina, v mermeladas y con-
servas artesanales de Castafio
de Robledo, olivareras de Gi-
braledn, Encinasela y Paterna
del Campo y, sobre todo, 11 bo-
degas, ocho del Condado, que
fueton precisamente, quienes
alentaron al presidents de la
Diputacion de Huelva, Ignacio
Caraballo, a presentar en laca-
pital de' Andalucia la riqueza
de la amplia materia prima
gastronomica que ofrece la
provincia onubense,

La Casa Guardiola, en plena
Puera de Jerez, fue & escena-
rio elegido para  presentar
Huelva Excelencia, la propues-
1a turisfica y gastrondmica or-
ganizada por la Diputacidn y ¢
Patronato de Turisma de Huel-
va, ¥ que aiina fanto los actos
del 525 aniversario del en-
cuentro entre Huelva y Améri-
<a coma la capitalidad gastro-
ndmica que ostenta la capital
onubense en este afio 2017,

Al arto, presidido por lgna-
cio Carabally, acudié el conse-
jero de Medio Ambiente v Or-

denacidn del Temitorio, o
anubense losé Fiscal, y el em-
bajador oficioso de Huelva, ¢
cantante Manuef Carasco,
ademas de 200 invitados del
sector de 1a hosteleria sevilla-
naalos que las 22 pmipresas de
productos gastronimicos de la
provincia vecina se dieron a
conaeet para abrir fiatures ca-
nales de distribuciin en Sevi-
lia v para que ofrezcan en sus
cartas lo mejor de Huelva,

El primero en tomar 12 pala-
bra, tras hacer un recofrido
por el patio en ¢l que se ubica-
ron las firmas participantes
con una moest:a de sus pro-
ductos, fue el cantante islefio
Manuel Camrasen, quien dijo
senfirse smuy crgulloso de ver
¥ descubrir muchos productos
de la Herras, y afiadid gue ses
hora de que la mayaoria de b
gente los conozea, para lo que
2s importante remar todos en
el mismo barcow.

Caraballe insistit en la mis-
ma idea de «dar 2 conocer ks
productoss. Asi, afiadid, «me
comprometi con los bodegue-
ros en venir a Sevillas, y resal-
téh que «los mEjores restaura-
dores-de Sevilla son de Huelva
-Manzanilla y Villalha del Al-
cor, en referencia al clisico
Juan Robles-, ¥ lo que quere-
mos 5 Qué CONSUman pro-

Lot invitados fueran recibidas con una (ol de vind del Condada.

durtos de Huelva, gue son de
conservas, bodegas.. un aba-
nito importante que geneTan
rquezas.

El diltimo en intervenir fue
Josf Fizeal quien destach que
smuchos de los productos
Quie 52 eXpanen, en su Smbito,
son Jos mejores del mundos, &
hizn hinrapsé &n gue =2l ja-
mém en la debesa, los garban-
zos, los vinos.. tienen gue ver
con la conservacidn de la ns-
turalezas. A, ¢l consejero s
Gl gue =< una mapnifics
indciativa de i Dipatacion tra-
ralacapital de Andaluda of-
mo estd Huelva en el 3mbito
de Ia gactrvonomis, una razdn
por la gue merece la pena ira
Huelvas, y concluyd gue <te-
nemos o mejoe, goe o< la ma-
Ltetia primas.

Carrasro retomd 1a palabra
para abundar en gue «la ma-
teria prima e< lo gue nos pae-
de diferencizr. En Huelva lo
tenemns ¥ &5 & momento de
gue salgz a 2 luzs. Es la idea
que dio pie 2 esta iniciafiva, y
<1 embajadar o supo vender
mejor que nadie. Fotos, <8l
fies, conricas y abrazos ven-
den tan bien Huelva como ese
impresionanie jamon de la-
bugo y & resto de sue magni-
ficos productos. s
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De la oferta gastronomica de la provincia andaluza de Huelva desta-

can, sin duda, junto con el jamon y las gambas, sus frutos rojos, y, mas
concretamente, sus fresas. Huelva es la mejor y mayor productora ew-
ropea de fresas y esto es gracias a que tiene 248 horas de sol mensua-
les en primavera y una muy pequena oscilacion térmica entre el dia y
la noche, y lo que es muy importante, terrenos fertiles que hacen que
en Espana el 96 por ciento de este fruto sea de esta provincia.

 HUELVA |

—| territorio del mar de
fresas
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Carlos K. ZAPATA - Huelva

By varias teorfas que
dicen gue Huelva
{asentada sobre una
pen/nsula que flan-
quean los rios Tinto
y Odiel) fue la mitica ciudad de
Tartessos, donde losgriegos crea-
ron la primera civilizacidn del
Mediterrdnee Occidental. Mds
tarde los romanos la denomina
ron Onuba, de donde proviene el
ntilicio, onubenses, viosdrabes
a denominaron Gaelbah, o Wel
ba, sienda va un reino taifa.
Huelva es una ciudad hecha a
medida del hombre. Su centro
histdrico, con muchas calles pea-
tonales, se puede Tecorrer tran
quilamente dando un paseo,
donde descubriremos bellas edi-
ficaciones de principics del siglo
pasado como el Palacio Mora
Claros, lacatedral dela Merced, la
igtesia de la Concepeidn, el Gran
Teatro y los lugares Colombinos,
quebien merecen una pausa para
admirarlos,

LAHUELLAINGLESA
Pero curiosamente gracias a los
ingleses, que en 1873 compran al
Estado Espafiol las minas de Rio-
tinto para convertirlas en las
«Riotinta Company Limiteds, te-
nemos hoy un Patrimonio Histd-
rico-Industrial gue se ha conver:
tido en una de las visitas ineludi-
bles de la ciundad. Este hecho nos
dejd testimonios como el barrio
Reina Victoria, también llamado
BarrioObrero, una pequenacolo-
nia de casas tipicas inglesas, el
antiguo Hetel Caldn, ahora Cen-
tro Cultural, v sobre todo el Mue-
lle- Embarcadero de Riotinto, so-
bre el rio Odiel, donde descarga-
ban los trenes con el cobre extrai-
do de la mina. Esa edificacidn es
una obra maestra de la arquitec-
turaindustrial, dondese entrelaza
el hierro y la madera, que se ha
convertido en el verdadero icono
de la ciudad, y por el que serd
obligatorio pasear por alguno de
sus tres pisos para disfrutar de
unas fantdsticas puestas desol
Aprovechando el tiulo de Capi-
1al Espaiiola de la Gastronomia
quenstenta Huelvaen2017, nada
ME]ar que acercamaos a algunos
de los referentes que ofrece la
ciudad a nivel culinario. Todo el
mundo sabe que las fresas, freso
nes, frambuesas y ardndanos
vienen de esta provincia en su
mayorfa, de ahf que merezea la
pena visitar la Cooperativa Agr{-
cola de Bonares -Bonafru-, para
verinsitutodo el procesode siem-
bra y recoleccién v, va de paso,
aprovechar para degustar sus
afamadas fresas,

EL DESTINO

HUELVA

ATRACON
DEHISTORIAY
GASTRONOMIA

Huelva no ha dejado de sorprenderalo
largo de los siglos. Todas las culturas
dejaron en ella su impronta y disfrutaron
de su despensa. Desde los fenicios a los
Ingleses, pasando por romanos, arabesy
hasta Cristobal Colén. Ahora hay una
excusa mas para descubrirla, pues es la
Capital Espafiola de [a Gastronomiz 2017

App e graden Cariey B Tapats

Colarse en las bedegas centenarias de Cinco
Jotas &5 una experiencia inobvidable para sl
viajero que recore la provincia de Husha

También esreconocida s tradi
cidn marinera de la provincia,
donde productos tales comao Ia
gamba hlanca, ia roja, & choco,
lenguadn, rEpe. eic, son una sefia
de identidad de toda la comarca.
Acercarse a lamayorista Distribu
mar nos permiie comprobar
cdimo elaboran todos estos pro
ductos. Un manjar que se ofrece
en cualquier restauranie de la
cindad, 1al y como oourme en Al-
menta, Kalaka, Gran'Via |, donde
podremaos disinnar su afamados
meniis, que hacen honor a que
Huelvasea Capital Gastrondmica
de Espafia 2017,

SABORAJABUGD

Pero la fiesta gastrondmica no
termina aqui en la capital Falta
descubrir de dénde sale el pro-
ducto emblemaitico espaiiol por
excelencia v conocido en el mun-
do entero: el jamdn de Jabugo.
Para ello nos acercamos al paraje
canocido como I Serra de Ara
cenay Picos de Aroche, un pamue
natural de extremada belleza que
cadavez airae amdc visitantes que
quieren descubrir un mundo na-

EL BESTALURAMNTE ALMENTA

&5 una de las citas obligadas en
Huetva, con recetas 3 base de los
productos tipicos de la provincia

tural casi intacto. En el pueblo de
Jabugo se curan los jamones ibé-
ricos mds famosos de Espafia,
resultado de la cria de cerdo en
montanera, gracias a unas dehe-
sas espectaculares de encinas y
alcornoques, convirtiéndose en
uno de los hdbitats mds sosteni-
blesymejor conservadosdel pafs.
Para comprender mejor todo ese
espiritu concerniente al mundo
del jamdn, podemos acercarnos
al edificio del Tiro, un bonito pa-
lacete de principios del siglo XX,
donde se ubicael Centro deinno-
vacidn y Promocifn del Ibérico,
actualmente con Denominacién
de Origen Protegida.

Después, es aconsejable pasar
alas bodegas centenarias de Cin-
co Jotas, donde nos ensefian todo
el proceso de elaboracion del ja-
mdén gue se hamantenidoinalte-
radodesde 1879. Asisabemos que
en esla empresa, los cerdos son
100% ibéricos (existe un libro ge-
nealdgico oficial parala preserva-
cidn de la especie), y que sdlo los
productos marcados con la etl-
queta negra pueden ser llamados

«pala negran.

Después de saborear unas lon-
chas de jamén bien cortado, veon
la sensacidn de haber disfrutado
de un manjar iinico en el mundo,
es el momento de sentarse a la
mesa del restaurante «Arrieross,
en el encantador pueblo de Lina-
res de la Sierra.

Dejamos el Parque Natural, yde
vueltaaHuelva, hacemos nuestra
tiltima paraca en Bollullas Par del
Condado, donde se encuentra el
«Centro del Vino Condado Huel-
vaw. Aqui nos cuentan la historia
del vino y de su entorno, por ser
estaronade Huelvadonde sedan
sus mejores vinos. Como colofon
atodo este periplo gastrondmico,
visitamos las Bodegas Oliveros,
unade las msantiguas ycon més
soleradelazona, para después de
visitar su cava subterrdnesa, la
iinica gue hay en Huelva, pasara
hacer una cata de sus afamados
vinos, en la que brindaremos por
esta pran nita gastrondmica y
podervolver pronto para chupar-
nos los dedos.

Mds informacidn en la web:
Huelvacapitalgastronomica com
y en www.huelva.es/ turismo,

=

ELHOTEL

El compiejo de cinco estrellas mira al mar y garantiza el descanso

HESPERIA LANZAROTE,
EL PRIVILEGIO DEL RELAX

Por R. Boniila -Madrid

Conganasdevacaciones, nohay
gue esperar hasta la entrada
oficial del verano para darse un
chapusdn en la costa espafiola,
pues en las Islas Canarias es
paosible disfrutar de las ventajas

/4

conectar  del
mundanal rui-
do, en la zona
dePuerto Cale-
o (Lanzarote}
se alra un com-
pleto resort que
hacelasdeliciasde
los viajeros que quie-
ren dedicarse tiempo asi
mismaos. Se trata de Hesperia
Lanzarote, un complejovacacio-
nal convistasa las transparentes
aguasde las Playasdel Papagayo,
mids propias del Caribe.

Aguf no hay méis obligacién
que la de disfrutar del silencio y
del relax, pues si el enclave es
sobresaliente, el interior del re-
sort no se queda atrds. Hesperia

veraniegas en cualquier
época del afio. Si lo '
quebuscaesdes -

CHUPARSE
LOS DEDOS
ALAASTURIANA

R.B. - Madrid

Cuando nos sentamosa lamesa,
degustar un producto asturiano
es sindnimo de €xito asegurado.
Buena prueba de ello es que
desde ayer y hasta el préximo 28
demavn, portercer afio consect-
tivo, los restaurantes de El Corte
Inglés, en colaboracitn con el

Lanzarote marca la diferencia
gracias a la calidad de sus insta-
laciones y servicos. No en vano
estd especialmente disefiado
para que no haga falta salir deél,
vaquecuenta conofertadebien-
estar, eniretenimiento y gastro-
nomia tinica en la zona para las
331 habitaciones que lo
componen, rodeado
de cuatro piscinas
al aire libre. Men-
cifn  especial
merece suspal
wellness center
Con CIrcuito ter-
mal y tratamien-
tos especificos
segiinlasnecesida-
des del huésped,
aunque tambiéndispone
de zonas especiales para los més
pequefiosdelacasa, sin pasarpor
alto una exclusiva y completa
oferta gastrondmica con pro-
puestastantolocales comointer-
nacionales a través de sus dife-
rentes bares y restaurantes a la
carta y tipo bufé. Més informa-
cidn y reservas en la pagina web
www.anh-hoteleses.

Gobierno del Principado de
AsturiasyelClubde Guisanderas,
organizan las I Jomadas Gastro-
nfmicas de Asturias gracias ala
creacion de un completo mend
concuatroentrantes, tres princ-
palesydos postresaelegirquelos
clientes ya pueden degustar en
los restaurantes de los centros
comerciales de toda Espafia.
Entre las propuestas no falta la
fabada, las croguetas de queso
Cabrales, el cachopo tradicional,
lz meriuza a la sidra o e pitu gui-
sado, Para chuparse los dedos.
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capital gastronomica 201/

Paraiso gourmet de la gamba y el jamon

ihaiso, v Huclva lo tiene. Entre la franja costera y Ia Sierra
Aracena v Picos de Aroche esta la comarca del Andévalo,
faisajes de monte bajo, dehesas, bosque, huerias,
.. donde hay abundante caza, ganado, gurume-
g Es un paraiso gastronomico. El mar. la sierra y Ia
¥ Andévalo son las tres grandes despensas naturales
e &
i3 onubense. Casi todos los restaurantes de Huelva son
taurantes con las puertas abiertas desde primera hora
= fana. Empezaron siendo solo bares v se transformaron
en Bares/restaurantes con una barra en la entrada, uno o varios
omedores v terraza en la calle. Huelva es una cindad amable,
comoda, donde se come realmente muy bien a unos precios razo-
nables y que disfruta de un clima privilegiado; no se puede pedir
mis para una escapada gastronomica.

~ LaHuelva que veia Juan Ramon Jiménez desde su terraza era “lejanay rosa”,
* «pero para los onubenses Huelva esta en su sitio, donde debe estar, al sur del
& Sur, en |a esquina de Andalucia y “al laito” de Portugal. Una tierra orgullosa
de su historia, su cultura y, sobre todo, de su gastronomia. Estos restaurantes
reflejan el gusto de los onubenses por disfrutar y compartir con los foraste-
ros su sabrosa cocina en este afo que celebra la Capitalidad Gastrondmica.
soTossara Taye Aceia

En Acanthum se¢ hace una cocina vanguardista y de territorio
elaborada con producto de proximidad v con una vision muy evo-
lucionada de la cocina tradicional. Xanty es un buscador incansa-
ble de pequefios agricultores y ganaderos locales que le consiguen
productos de maxima calidad. Pensando en la Capitalidad Gas-
trondmica, que ademis coincide con la efeméride del 525 aniver-
sario del Descubnimiento de Aménca. ha disefiado un meni espe-
cial llamado 325 Sinergios. donde combinan los productos de agui
y de alla. El plato homenaje al jitomate fleva cuatro vanedades
de tomate armomizados con cuatro vinos andaluces {fino, amon-
ullado, manzanilla v palo cortado); el homenaje al cui (conejo de
mdias) lo hace con brazuelos de los congjos de Andevalo v anacar-
dos; ¥ lucgo estén las papas con gurumelos. Todo en el restaurante
estd cuidado hasta ¢l mis peguefio detalle: los vasos rojos como
¢l color de Ia tilde de Acinthum, las sillas rojas, los cuadros que »
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Acanthum

Pampano de choco con almejas
Preparar yn ceviche de pampano
|parte central del cuerpo] de choco y
acompahar con almejas de Isla Cristina
templadas con un golpe de vapor,
leche de ligre de fruta de la pasion y un
aire de lima ¥ curry

Azabache
Carpaccio de gamba El Revuelto
Mater las gambas crudas y peladas en
un molde. Prensar y congelar. Cortar
con un cuchillo en lamenas muy hnas y
abihar con aceds de oliva wrgen, cebolla
y lomate mywuy picados y

adornar con cebollng

Portichuelo

Hecho con huevos de campo
patatas Intas, pirmento verde
jamon poco salado y un buen
aceite de ol wirgen de la rona
lor de sal restauranteportichuelo.com

acanthum.com restauranieazabache.com

MAR Y MONTARA.

La gamba blanca y el
jamdn de bellota forman
un binomia dnico en L
cocing de mar y montafa,
en 2 que Huelva destaca

ton muchas propuestas
deeste tipo de recetas.

# reproducen los paisajes del Odiel, los salvamanicles de cobre, un
servicio impecable y una bodega bien scleccionada. Lo tiene todo.
Azabache cs de esos restaurantes al que siempre vuelves. Juan
tiene muy claro que lo suyo ¢s la cocina tradicional andaluza con
una excelente materia prima y unas claboraciones muy sencillas;
es de los que piensa que cuando una cosa es buena no necesita
adomos innecesarios. Tiene una carta amplia gue se manticne
todo el afio v luera de carta tiene las sugerencias de la casa con
los productos de temporada. En su casa no pucde faltar la gamba
blanca. los huevos de choco a la plancha. los guisos manneros,
las chacinas v jamones de la sierra, carnes de cerdo de bellota,
los pescados del dia a la plancha (atin de la aimadraba, rape.
corvina, pargos, borriguetes...) ¢ incluso las cogquinas las hace a
la plancha. Sus amigos le laman carifosamente EJ Sedor de la
Plancha. Y tiene una cuidada carta de vinos.
En Portichuelo sc hace la cocina tradicional del Andévalo, la
tierra de los gurumelos (la seta que va con todo: patatas, armoz.

pasta, carpaccio...) y la caza. Ademis de la carta, todos los dias
del afio hay un guiso en las sugerencias de la casa: patatas con
carne, puchera (garbanzos v calabaza). puchero (garbanzos con
fideos), potajes, guisos de casgueria (orej en salsa, callos, revol
tillos. mamitas de cerdo, rabo de toro, rifiones...), arroz caldoso,
Arroz con mariscos... S¢ trata de una cocina tradicional bicn hecha,
actualizada, sabrosa v saledable. Ivan esta muy orgulloso de su
cocina v de que mas del 95% de los producios que entran en ¢l
restaurante procedan de la tierra. El restaurante esti en la zona
peatonal y tiene, como los demis, una barra. el comedor y una
agradable terraza. Cuenta con una interesanic bodega v los vinos
de Ia casa vienen de Tudels de Duero.

Juan José nacid como un peguenio bar donde trabajaban Juan
José v Maria. Pasaron los afos, ¢l negocio crecio ¥ vino ¢ relevo
gencracional. Con Agustin y Cnisiobal, los hijos, el restaurante
crece, pero sigue manteniendo intacta la esencia de la cocina bien
hecha de la madre y la sonrisa y la amabilidad del padre. Es una

Juan José Zancoli

Tortilla de patata Habitas con alcachofas

Unas tortillas que Uevarn 3,5-4 Rehogar cebolleta, pimientos
kilos de patatas, |1 kilo de verdes, calabaciny las

cebollas y 17-18 hueves. De alcachofas cocidas. Saltear todo

una tortiia salen 12 cunas o con l3= habstas tiernas y tagu

raciones de jamdn. Emplatar y decorar

bar-restauramtejuanjose.es con una loncha de amdn
mezquitalmaonasteridgmail com

Xanty Elias
m.w-. .- m

N Sus platos son un

| alarde de creatividad,
AUIENIICHS SOTPrEsas
que guardan en su
interior todos los
sabores de su tierm.

Miramar Receta VIAJAR
Corvina a la Miramar Hamburguesa de alun con pisto
Hacer un pochado con cebolia Picar el atan y alifiar con soj

esparragos blancos jengibre. ajo picado, lima
i

sal y prmienta; anadi 13 sal, pimisnta, una yema de
raducir. Juntar la saisacon la huevo y pan rayado Mezciar
corvma y calentar hasta que & been y degar marmar una hora

pescado esis &n su puntc an 3 Revera :a.' Torma y
restaurantemiramarsicom fresr. Acompanar con prsio
manchego. revistaviajar.es

Cristobal Pérez
Lo suyo es la coana

trachaonal de su madre
pucsta al dia, hecha

Cocinero todoterreno,
trniunfard donde vaya
Conoce la cocina
tradicional v es capaz de
convertir 2 una patata
en la reina de la mesa.

Un hombre prudente,
“buen producto v buen con sentido y
trato al cliente™, algo scusnhu.hdad,dosbum:s
que Ivan cumple a la ;cmhdad:sparlldnhxl:
pesfeccion con Ln mejor UM COCInG MArneTa para
de sus sonrisas chuparse los dedos.

cocina tradicional con los guisos de la tierra (revoltillo en salsa,
manitas de cerdo, habas con choco, atin con tomate...) ¥ los fires-
cos del mercado: carnes, pescados, mariscos, chacinas .. Los dos
platos més solicitados son las jugosas tortillas de patata con I=
cebolla muy pochadita -considerada para muchos como la mejor
tortilla en cien leguas a la redonda- vy Ia carne mechads. La canta
¢s la misma en los tres espacios (comedor, barra y terraza ). con s
unica diferencia de que en el comedor nunca sirven tapas. Con los
postres, siempre caseros, llegan los chupitos de vino de naranja.
un trago dulce que deja un buen sabor de boca.

Juan vivia en Almonaster la Real, donde seguia ¢l recetario
tradicional de las tierras del interior a base de carnes de ibérico.
verduras de temporada v guisos. Cuando abrid las puerias de
su nueva casa, Zancoli, incorpord a la carta los guisos mari-
neros. arroces caldosos, pescados (boguerones fritos al imon,
jurel en adobo...), el gazpacho con meldn en vez de pepino, ¥
su mundo de verduras (habas con langostinos y cigalitas, ensa-

lada de tomate con higado de rape. habitas salicadas con jamoén,
pisto, revacho de espinacas._.). Entre las recomendaciones de la
casa sicmpre hay un guiso y los martes toca cocido con la primgd
de ibérico. gallma. termera. hocico y rabo de gorrino, un plato
verdaderamente difial de olvidar.

Cruzando ¢l Odiel llegamos a las playas de Punta Umbria v al
Miramar, un chiringuito playero que ¢l buen hacer de Pepe ha
transformado en un restauranite con vistas al Atlintico donde se
come muy bien. Las estrellas de la carta son los habitantes mani-
nos; corvinas, rodaballos, rape, boqueron, acedias, mya, chocos,
coquinas, chirlas, almejas, verdigones (berberechos).... fritos, a
ia plancha o cocidos, ¥ en todos Jaime consigue ¢l punto justo
de coccidn. Atencion al buen jamoén de bellota, a las carnes de
gormino ¥ a los guisos manneros. De regreso a la andad v antes
de cruzar & rio Odiel la vista es preciosa. esta anocheciendo
y s¢ encicnden las primeras luces, ¢l cielo esti rojo y asoma la
“Huelva lejana y rosa”™ de Juan Ramén. V]
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Huelva, capital de la gastronomia

listas de un amplio programa de actindades

Durante todo el ano 2017, los fogones de la ciudad onubense son los prot
dirigidas a tados los publicos en los que sus afamados productos del mar y de la tiema centran la atencidn de mikes de vistantes

a Capitalidad Gastoond-
e istenta Huel
i nTe T eRre aho
2017 contempla el desa-
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ductons de feeside Freshuelva,
eanabim wnd vier mias o hies
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Huelva ha tomado
el relevo de Toledo
como Capital
Espaiiola de la
Gastronomia

LA conforman e ansmo y L
gasrronamia

Huelva es uni capitial con
grandes puntos de interds des
die el punte de vists monumen-
Lal, sig conlus sus SEPACLEE DA
tuapz e o eus pliyme. Mo abstan
te, o producos del mar o de
L sterra levados 2 los fogones
SO0 Al At ives gue se han con-
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tm bierm marinem, fay donde
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de 1z provineis sure @ los mer
cadoy del mejor pescada ¥ ma-
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nis, Lingesings, corvinng,
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M onubense, oo
SIS i |.J|.|l: v on L ganad blanee
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il coen 1a LM Pt
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BALANCE | LA CASA COLON ACOGE LAS REUNIONES DE LOS COMITES CONSULTIVO £ INSTITUCIONAL

Un momanto de la reunién del Comiteé Consultivo de la Capitalidad Gastronémica celebrado ayer en el Saitn de Chimeneas de la Casa Coldn

Huelva, Capital Gastronémica casi
triplica las acciones de su candidatura

® Mas de 120 actuaciones se realizan en el primer semestre que la ciudad ostenta |a titularidad
® El presidente de la marca califica con "un sobresaliente alto” el trabajo llevado a cabo

T. Lojo. Huelim

Huelva, Capital Espafiola de la
Gastronomia casi triplica, en el
primer semestre que ostenta la d-.
tularidad, las acciones propues-
tas en su candidatura. Asi lo ma-
nifesed ayer la primera teniente
de alcalde y concejal de Cultura,
Turismo ¥ Promocidn de Huelva
en el Exterior, Elena Tobar, que
realizg, tras la reunion del Comi-
té Institucional de la Capitalidad
celebrada aver en el Salon de
Chimeneas de la Casa Colén, un
balance de la labor llevada a ca-
boen los primeros meses del afio.
Tobar destacd que el programa
con el que Huelva se presentd al
jurado para conseguir este titudo
gastrondmico contemplaba 44
actuaciones, ¥ ya se han supera-
dolas12

La primera teniente de alcalde
v concejal de Cultura, Turismo v
Promocién de Huelva en el Exte-
rior sefiald que “son datws que
nos llenan de satisfaccidn y que
reflejan el trabajo que se ha he-
cho®, Explicd que en e] primer tri-
mestre se realizaron més de me-
dio centenar de actividades, que
llevaren el sello de Huelva, Capi-

Pedro Palacios, Maria del Carmen Arjona, Elena Tobar y Mariano Palacin durante el balance de ia Capiialidad.

tal Espafinla de la Gastronomia,
ven el segundo trimestre se su-
peraron las setenta. Indicd que se
organizanuna media de cinco ac-
tos & la semana. Para el rercertri-

mestre va hay programadss mis
de treinta.

Las acriones han consierido en
la promocién exterior en jos fo-
ros internacionales de turismo

més prestigiosos, 1a celebracidn
de eventos gastronamicos de pri-
mer nivel y en actividades desa-
rrolladas con la molaboracion de
colectivos, asociaciones y empre-

mariosonubenses con la finalidad
de dinamirar la vida cultural de
la cindad.

Tobar agradecid “el compromi-
soy responsabilidad™ de los bares
yrestaurantes de lacindad asi co-
mo de la provincia onubense
“gue desde el minuto uno acom-
paiian v se involucran para hacer
que todo sea més ficil enun pro-
vecto complicado de organizar”,
ya que son muchas las activida-
des, aparte de las proyectadas
desde el Ayuntamiento, que se
van incorporando a la programa-
citn 2 propuesta de distintas en-
ddades.

Lz primera teniente de alcalde
y concejal de Culmura, Turismo y
Promocidin de Huelva en el Exre-
Tior apuntd gue guedan otros seis
meses de Capitalidad Gastrond-
mica “v el Ayuntamienmio de
Huelva va a seguircumpliendo el
PIOETama, que se Va 2 incremen-
tar, como ha venido sucediendo
hasta shora™, con nuevas pro-
puestas.

Tobar estuvo acompafiada por
el presidente de la Capital Espa-
fola de la Gastronomiz, Mariano
Palacin; el director de la marea,
Pedro Palacios, ¥ la directora ge-
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GASTRONOMIA La organizacion, convencida de que Huelva llegard a la “matricula de honor”

“Sobresalientealto” enlos
sels meses de Capitalidad

PROGRAMA Mas de 120 acciones posicionan a Huelva en el mercado
turistico internacional MAS  Ahora Colombinas, la Cintay la Feria de la Tapa

Edu Siles

Huewva | Huelva esta ‘pa comér-
sela’. “Por primera vez la pro-
vincia onubense suena fuerte
y se promociona de forma im-
parable”, ha asegurado la pri-
mera teniente de alcalde y
concejala de Cultura, Turis-
mo y Promocion de Huelva en
el Exterior, Elena Tobar, que
ha hecho un balance “muy
positivo” del primer semestre
dela celebracion de la Capita-
lidad Gastronomica.

Y es que Huelva ha supera-
do con creces el programa
presentado en los primeros
seis meses del afio, con mas
de 120 acciones relacionadas
con este galardon. “Realiza-
mos una media de cinco ac-
tuaciones semanales y para
los proximos meses tenemos
preparada una amplia pro-
gramacion con la que conti-
nuaremos posicionando a
Huelva en el mercado turisti-
co internacional como Capi-
tal Espafiola de la Gastrono-
mia”, ha confesado Tobar.

La difusion de Huelva en el
exterior es una realidad y ca-
da vez aparece con mas asi-
duidad en revistas especiali-
zadas de turismo y gastrono-
mia. Por cosas asi, el presi-
dente de la marca, Mariano
Palacin, tras la celebracion
del segundo Comité Consulti-
vo del afio con el Ayunta-
miento de Huelva, ha afirma-

,-\..5

do que “a dia de hoy, Huelva
tiene un sobresaliente alto, y
estamos seguros de que al fi-
nal de afio podremos otorgar-
le la matricula de honor™.

Y no es para menos. La ciu-
dad rebosa actividades rela-
cionadas con la Capitalidad.
Y lo que queda. Tobar ha
anunciado gue ya estan for-
malizados los pagquetes turis-
ticos por la provincia onuben-
se destinados a grupos deen-
tre 15 y 30 turistas. Ademas,
en los proximos seis meses,

\ Al ; 3
Elena Tobar hace balance de los primeros seis de Huelva ostentando la Capitalidad Gastronémica. tou sies

destacaran los ‘Miércoles
Gastromuzzicales® en los ba-
rrios, la Fiesta del Chocoenel
mercado de San Sebastian,
las rutas gastronomicas Huel-
va Gourmet, la recuperacion
de la Feria de la Tapa, la Ma-
tanza Vegetal, la celebracion
del Dia Internacional del Tu-
rismo, las visitas de medios
internacionales o la progra-
macion gastronomica en las
Fiestas Colombinas -tanto de
dia como de noche- ylas Fies-
tas Patronales dela Cinta.

Y todo esto se debe -seglin
la edil onubense- a la “decidi-
da apuesta del Ayuntamiento
de Huelva", gque esta traba-
jando dia y noche y de forma
incansable por cumplir los
objetivos principales: incre-
mentar el nimero de turistas
en la ciudad y contribuira la
promocion vy difusion de
Huelva en el exterior, asi co-
mo del apoyo de las institu-
ciones vinculadas al sector de
la gastronomia y del turis-
mo™.

TURISMO Segun la Encuesta de Coyuntura Turistica de Andalucia del primer trimestre del ario

Los turistas ledan al destino
Huelva 7,6 puntos de media

MAS NOTA A sus paisajes y parques naturales, atencion, restauracion y
relacion precio y servicio GASTO ALDIA_Por encima de la media: 6595 €

Virginia Gonzilez

Huewva | Es la provincia anda-
luza con la valoracién mas
baja, y sin embargo, obtiene
un holgado notable. Los turis-
tas que visitaron la provincia
de Huelva en el primer trimes-
tre del afio le otorgaron una
nota media de 7,6, segin se
desprende de la Encuesta de
Coyuntura Turistica de Anda-
lucia, publicada reciente-
mente por el Instituto de Esta-
distica y Cartografia de Anda-
lucia.

Enloquealacalidaddela
oferta turistica respecta, la
mayor nota la reciben los pai-
sajes y parques naturales
onubenses, con un 8,7, segui-
dos de la atencién y el trato
(8,6), el alojamiento (8,5), la
restauracion y la relacion en-
tre precio y servicio, con una
puntuacién de 8,3 en ambos
€asos.

Por su parte, los turistas le
dan un 8,1 al destino Huelva
en limpieza, entornos urba-
nos y seguridad ciudadana, y
una puntuacion de 8 en el ni-
vel del trafico y la sefializa-
cion turistica.

La infraestructura para la
préactica del golf se lleva un
7.8, al igual que la red de co-
municaciones, seguida de la
calidad de las playas (7,7), la
informacion turistica (7,6), el
transporte en autobiis (7,5), la
asistencia sanitaria y la oferta

de ocio ydiversion, conun 7,4
en ambos epigrafes; y el patri-
monio cultural, al que los tu-
ristas otorgan un 7,1.

Ya por debajo del notable, y
en orden descendente, se si-
tiian el transporte piblico en
tren (6,9), los puertos y activi-
dades nauticas (6,7), el trans-
porte en taxis (5,4) y el alqui-
ler de coches (5,3).

El 5,5% del total

Esta encuesta, realizada en el
primer trimestre del afio 2017,
también refleja que Andalu-
cla recibio en ese periodo de
tiempo un total de 5.106.245
viajeros, de losque el 5,5% vi-
sitaron la provincia de Huel-
va, unos 280.800 turistas.

Muy por delante se sitian
Malaga, que concentrd el
29,4% de los turistas, seguida
de Granada, Sevilla y Cadiz,
con &l 20,9%, 15,8% y 12,5%,
respectivamente.

Le siguen Cérdoba, con un
6,8%; Almeria, con un 6,6%;
Huelva, con el citado 5,5%; y
Jaén, con un 2,5% del total de
turistas.

La estancia media de estos
viajeros en la provincia onu-
bense fue de 4,5 dias y el
91,7% de ellos acudieron a
Huelva para pasar sus vaca-
ciones o sutiempode ocio.La
provincia ha registrado la ter-
cera estancia media mas pro-
longada de las provincias an-

PROMOCION EN BILBAO. con el objetivode atraer

al viajero del Pais Vasco, el Patronato de Turismo de Huelva ha
acudido un afio més a la feria “Expovacaciones’ de Bilbao, cele-
brada del 4 al 7 de mayo con una estrategia promocional centra-
da en los principales hitos que este afio presenta la oferta turisti-
cadela provincia, comoson la Capitalidad Gastrondmica y el 525
Aniversario del Encuentro entre Dos Mundos. w4

daluzas, solo por detras de
Malagay Almeria.

Por su parte, los turistas
que visitaron Huelva en el pri-
mer trimestre del afio gasta-
ron de media 65,95 euros al
dia, por encima de la media

andaluza, que se sitiia en
64,99 euros, y en cuarto lugar
entre las provincias de la co-
munidad.

Comenta esta noticia en
vivahuelva.es
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La ciudad andaluza se ha proclamado este ano como
la Capital Gastrondmica Espanola, lo que hace que se
convierta en el momento perfecto para visitaria

iy bnan Ewier Rins (1 11 A
s vntarmiento de Hoehv, losé
i Manrann

& considerada como una
E de las puertas de Europa

al Atlantico. De ella par
tieron Jas famosas tres carabelas
que, capitaneadas por Cristobal
Colon, descubrieron América hace
525 afios. Ocupa, pues, un lugar
indispensableen la historda mumn
dialy, en particular, en la de lhe
roarr:e'ric;.: es Huelva, una ciudad
gueeste afo es Capital Gastrond

mica Espafiola.

Nole viene grande este recono
cimienzoa Huelva porque La tierra
y el mar, unides 3 un clima que e
reporta temperaniras medias de
18,2 oz centigrades al afio y
al:ed:.g-:iﬁ de 3.000 horas de soE
hacen de ella ur lugar propicio
para ¢l florecimiento de culrivos
y productos alimeniarios de pri
meta calidad.

Hablar de Huelva es hablar de
su gamba blanca, de ks mojama
de Isla Cristina, del jamén ihéri

code belloea de Jabugo, del aceize
de oliva virgen exira, de ks fresz o
del vine de H Condado. Desde s
entrantes hacta of pocre de una
12 comida pueden harerse con

lo mejor de los produces dela
Para dar a conocer indos es-
oS productes y plazos tipicos, o
programa de la Capital Casrond
mica es amplio, con festivales,
énmuentros, catas y mucho mic,
La tilrima newedad s el programs
‘Huelva Courmet’, visitas guiadas

granuitas por sus calles con una
PTG 2 a (inscripciones
a través édmuﬂé&mgsazfgs o
del correo electrinico nirisme®
huehva es).

La ruta “Tiema de Vinos' estd
disponible los marnes a lag 2100
horas ¥ en ella se realizard un
recorrido por calles y zonae de 1z
ciudad con establecimisntos, 1
bemas y restauraries vinculados

de Huelva, "Rincones héricos” se
concibe para conocer mds sobre
unos de los producios mas carae
teristices de s gastronomia omu
bense; los elaborados a partir del
cerdo ihérico. Cada midreoles 3
la< 2100 horas, los parmicipantes
se acercaran a calles de la capial
donde poder degusiar y comprar

Para los mis golosos, la
“Huelva Dulce” finsirard sobre la
rira hisroria confizera de ba cindad
a wawés de sus elaboraciones mas
emblemiticas. Para ello, todos
los jueves 2 la< 19,00 se paseard
por zonas donde enCONITAr COn
mientes con el mejor surtido de
dulres. Por ilrimo, los merrados
dela capital ofrenen una variedad
infiniza de produraes fresoos: pes
cados dela costa, carnes ihénicas,
vinos de la terra, setas, frutas,
bonalizac . Enla nua ‘Mercados

de Huelva’, se visitarin los de E]
Carmen y San Sebaciin cada vier
nesalac 1100 horas.

MUCHO MAS. Pero Huelva es e
realidad un destino nacional que
esze afio no pusde escaparse a los
amaniee de Jos vizjes. E mrismo
onGmice no resta relevancia
mampoco al kiafriooy culvral s se
opt2 poruna escapada a Huelva.
Organizarse por nias noesuna
mala idea para centrarse en ague
Hlo que preferimos ver. Parz los
amantes de los museos, disefiar
una ruta par o Museo Provincial,
¢l centro de visitantes ‘Puerta del
Arldmrico’ y ‘Anastasio Senra (La
Calarillay o la Casa Colfm y ol Gran
Tizatyo -esios dos iilrimos sedes del
Festival de cine iberoamericano
¢ una opcidn interesanie. Alli s
rerhom ver las huellas que & perio
megalitiono la colnura anésica
y romana dejaron, pasando por &l
britinico ammaigadoen la
?Eaf.‘:?i o0 conacer mais %?undu s
imporante historia maritima
De todos ellos el mas imporan:
teex el Provingal. Inavguradoen
1973, pesee una imporiante oo
leccitin arquenlbzica . con objesns
de la época megalitica hallados
en La Zarcita de Santa Birbara
de Casa y El Pozielo en Zalamea
L Real También s enmentra o
tesoro Tartéssico procedente de

la necrépolis de La Joya, ademas
de diferentes artefactos fenicios y
griegos. Para los amantes del are
religioso, la ruta por una decena
de iglesias, conventos y santua
rios les dard una idea del rico pa
rimonio que ostenta. Enme ellas,
la Catedral de La Metced, iglesia
que forma parte del antisns con
vento de los mercedarios fundado
en el siglo XV

Tampoco se puede pasar por
altwo el convento de Las Angus
tias, ¢l santuario de La Cinta, la

iglesia de San Pedro (erigida en el
sigho XIV sobre los vestigios deuna
antigua mezquitz mudejariola
de La Soledad, que fue Ia prime
ra parroquia de Huelva y ol lugar
donde capturaron al poeta Miguel
Hemdndez en suhuida a Pormgal
durante la Cuerra Civil.

UN PASEQ. Dar un paseo por la
ciudad siempre es placenters, con
rincones con encantocoms la pla
zadeLas Monjas, el parque Morez
¢l mas antigun de la cindad, con

72 herrireas de nanirslesa denrmo
dela dudad, Ioque o conviene en
el parquenrhannmas grande dela
ciudad y uno de los mais grande<
de Andaluria- y el barrio Reina
Virmoria, coya anquiterura origi
nal era Ia ripica de casas inglecas
unifamiiares que, con o paso de
losafics, dincabida a oac vivien
dasdeestipandabr neomudéiar
y colonial

¥a en la periferia de L ciudad
destacan dos 2 N3 MAT
rales. | as Marismas del Odiel con

enmye la desernbocadnra de los riae
Timioy Odiel erupando 6. 775 her
tdreas. Fue declarado Reservadela
Biocfera porla Unescoen 1983 yen
s rerrenos desracan los restos del
asentamiento drabe de Sabtish, la
izl de en medio o la Marisma del
Burrp. Cercana a ella se snouentra
la playa del Espigén Juan Carlos
1, de arenas finas y doradasen la
carz gue da al Addnrico, surgida
a rair de 1o construcdidn arrificial
ded espigén de Huelva.

De nosvo en el nicleo urbana

Aungue Iz ciudad no siempre ha
sabido integrarios en su paisaje
y alzunos ya han desaparecidn,
todavia son visibles abeans como
el de Mundaka, 1a Joya, la Espe
ranza, San Pedro, 3 Almagra o,
principalmente, H Conguero, que
e uno de los legares mic destaca
dos de la cindad

Silega &l momenmde dicfruzar
de un buen arardecer, es casi in
dispensahle harerls en ol muells
de Riotinm, rehabilizada en 2007
y que, asomado al paraje namral
de las marismas, ofrece al caer
1a tarde una vision del atardecer
onubense inigualable Permite

adentrarse en plena desemboca

dura dd rio Odiel en un agradable
paseo 3l caer la tande, con labrisa
del mary el arardecer enla ria de
Huorlva, gue ofrece una palet de
colores malvas, Hlacy dorados ha

ran de exmracrdinanio colofén de
Gvisin.

ISLA CRISTINA. Hablar de la gas
wonomia de Hueha y o hacero
de 1sla Cristina es casi pecado. Su
gamha blanca ha adquirido fama
mundial, porloque, aprovechan
do esta celebracién, es un buen
MOMEnNIn para conocer su tradi
cional subasta de pescado y ver de
primera mano todoe] trajin diario
gamabmdem odutea di
erentes punios de i3 peninsula.
Hoy en dia & puero pesquero es
¢l nimero une en Espaiia junto
con ol de Vigo.
Veranopuede serla mefor época
del afip pasar disfrurar de la isla,
sobre todo por el buen ambientey
sus playas. Ademds de conocer la
Ionja, mmhién es recomendable
visitar lis marismas que, con sus
mis de 2000 hectireas, fueron
declaradas Parate Naneral en 1989,
Y, sinduda snc playas. Hacta diez
arenzles se pueden encontrar en
su términoe municipal. Muchos
son muy conocidos y concurridos
pero tamhién hay opcones i e
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Marismas de Dofiana. .o

TR
B Con una temperatura media
que ronda los 20 grados, Huelva
esun enclave privilegiado. Tierra
marineraque mira haciael Atlin-
tico y ubicadaentrelos rios Tinto
y Odiel, es un lugar al que le
acompafia un escenario vario-
pinto ¥ que ofrece infinidad de
posibilidades,

Rodeado de sierras, bosques,
playas y humedales; un tercio de
Huelva constituye un espacio na-
tural protegido que ofrece a los
visitantes una gran oferta me-
dicambiental a la que le une una
despensa de calidad de la que
disfrutar.

El parque nacional de Dofiana
es la jova dela provincia y el pa-
rafso verde la region, Discurre en-
tre Huelva, Cadizy Sevillay cuen-
ta con un ecosistema tinico. De-
clarado Heserva de la Biosfera y
Patrimonio de la Humanidad, la
diversidad de fauna y flora estd
garantizada ensus mas de 54.000
hectéreas, un auténtico paraiso
para las aves con méds de 300 es-
pecies diferentes y bosques enlos
que perderse v sentir en primera
persona la naturaleza,

En este espacio destaca el sis-
tema de dunas en movimiento
que discurre entre Matalascafias
vla desembocadura del Guadal-
quivir, mis de 25 kildmetros de
playa virgen y arenas blancas; la
duna fisil del Asperillo, con mas
de 3o metros de altura; o, yaen la
playa, el acantilado del mismo
nombre formado por areniscas
entre naranja v ocre debido a las
aguas ricas en dxido de hierro
que manan por los chorritos,

Dofiana ofrece milltiples posi-
bilidades de actividades que de-
sarrollar en su territorio. La am-
pliared desenderns proporciona
una herramienta excelente para
conocer las virtudes del espacio
protepido, ya sea mediante sen-
derismo o cicloturismo. Asf, se

Una tierra prodigiosa. La naturaleza es 13 gran protagonisia de esta tierra con el
Pargue Nacional de Dofiana como uno de sus grandes tesoros que contrasta con la
amplia Costa de la Luz y una gastronomia variada y de lidad

Imagen de Moguer. .o

puede acceder a excelentes bos-
ques de riberaa través del sende-
ro del Acebrdn, avistar aves si-
guiendo el itinerario de La Roci-

na, que posee observalorios para
este cometido, o realizar cimo-
das nutas ciclistas, como la gue
recorre Matalascafias o la gue

naceen el poblado forestal de Ca-
bexnindos. Ademds, cuenta con la
romeria mis multimdinaria de
Espafia, la del Rocin, ubicada en

la marismefia aldea dei Rodo, lu-
gar al que peregrinan cada afio
miles de personas procedenites
de roda Espafia.

#Diro de los espacios naturales
gue resaltan en esta tierra es la
Sierra de Aracenay Picos de Armo-
che, naturalera acompafiada de
pueblos blancos rodeados pos
bosques de pinares, alcornoques
y castafios y donde, la Gruta de
las Maravillas es &l monumento
romantico mis impresionante
creado por la propia naturaleza.
Alpunos lugares que no se puse-
den dejar pasar de esie entomo
son las poblaciones de Almonas-
ter [a Real, con su mezguita do-
minando el cermo; Aracenay su
Musendel Jaméin; Zufre, declara-
do Bien de Imerés Cultural; Cor-

con su bien conservado
castillo v més Jocalidades como
Fuenteheridos, Aroche, o Jabugo,
EMITE LIS,

0 - DE El EY '

»La comarca de El Andévalo es
otro de los escenarios gue aguar-
da una variedad paisajistica sor-
prendente con zonas deforesta-
das y minas que contrasian con
las amplias extensiones de enc-
nas ¥ alcornoques. Y sin duda,
uno de sus productos mis em-
blemiiticos es el jamdn de pata
nEgra, una terta en la que tam-
hién se pueden degustar las car-
nes de caza, como jabalies, per-
dices y conejos, asi como los gu-
rumelos, deliciosas setas que cre-
cen en lacomarca.

Entre las localidades a visitar
se encuenira Minas de Riotinio,
donde se ubicael Pamque Minero
de Riotinio, Alosno, Nerva, Pue-
bia de Guzmdn, Valverde del Ca-
mino y Zalamea la Real

Playa de Mazagdn. . o

P Uno de los grandes atractivos
de Huelva son los Lugares Co-
lombinos. Un Conjunto Histri-
co-Artistico que discurre entre
Moguer y Palos de la Frontera y
de gran valor histdrico, ya que
fue allf donde se prepard el pri-
merviaje de Cristobal Coldn y el
descubrimiento de América
Cada afio, y en conmemoracion
de dicha fecha, Huelva celebra
sus Fiestas Colombinas en torno
al 3 de agosto, dia en el que Cris-
tbal Colén partit con las tres ca-
rabelas hacia América Unafiesta
U SE TRMOnNtarn a 1880y que re-
cibe cada afio a medio millén de
visitantes. Seis dias de ambiente
festivo en el que el pueblo onu-
bense se vuelca por completo.
Ademds, durante la visita no
puede faliar conocer la Casay el
Monumento a Coldn.

La historia también pasa pos
la comarca del Condado, un lu-
gar wanguilo y imitrofe con la
provincia de Sevillay en el quela
arquitectura de la zona permite
contemplar monumentos pre-
histéricos, medievales vel barro-
co onubense en localidades
como Beas, Bollullos Par del
Condade, Bonares, Chucena,
Lucena del Puerto, La Palma del
Condado, Rociana del Condado
¥ Niebla, con su conocido festival
deteatro. Sus habitantes, dedica-
dos rradicionalmente al cultivo
mediterrinen, s agrupan en
pueblos agrarios en los gue las
bodegas y cooperativas vinicolas
tienen gran peso v ofrecen exce-
lentes caldos.

COSTADE LA LUZ

P Las playas de arena blanca ro-
deadas de dunas v pinares sonla
estampa que rodea a la Costa de
la Luz de Huelva, un parafso cos-
tero queva desde la desemboca-
dura del rio Guadiana, entre Es-

trondemico una dudad costera gue
celebra un amplio calendario de
actividades quegira entormoaso
despensa Las gambas de Hoehva
oS unio de los placerss gue ofrece
la therra y que solo reguieren ser
rocidas ¥ una plrra de sl gorda.
o s el inico manjar quesale del
mar, el atin de aimadraba o &
chomson otros desus imprescin-

mehva. Al obro lade del mar, en b
SierTa de Ararena se encuenina el
certio ibérico y del que sale o in-

Las fresas son oiros delos ujos
delatierra y gue seha convertide
en unodesus grandes embajado-

pafiay Pornugal hacta Degarala
desembocadura del o Guadal-
quiviz.

Sus numerosos puerios de-
portivos coentan con ks mejores
condiciones para la prictica de
deportes de vela. Ayamonie, Isla
Cristing, Lepe, Cartaya, Punta
Umbria, Mazagtn v Matalasca-
fias constituyen los niicieos cos-
teros mids imporiantes de esta
cosia, poblacdones eminenie-
mente pesqueras que han visio
cambiada su fisonomia por la
gran afluencia turistica.

Encuanto a playas, La de Espi-
goin, ubicada en el Pargue Natu-
ral de las Marismas de Odiel, es
ideal para relajarse. Odra para co-
nocer es la plava Del Hoyo (lla
Cristina), nodeada de pinares v
eucalipios, cuenta con un drea
de descanso con mesas, juegos
infantiles, agua potable e incluso
aparcamienin. Ya prixima a Por-
tugal, en Ayamonte, estd Isla Ca-
nela, una exensa playvs rodeada
de un entorno natural de maris-
mas, cafos, arenales y dunse

Los amantes de los espacios
casi inexplorados no deben per-
derse Nueva Umbria, una playa
virgen enclavada en ef Paraje Na-
tural de Piedras y flecha de Nue-
va Umbria, con escasas infraes-
tructuras pero muy frecoentada
por pescadores v nudistas. La
playa Ria ublcada en Punta Um-
bria, ofrece un marco incompa-
rable en toda la provincia de
Huelva A su beilera natural s¢
une [a luncionalidad que ka e-
nido 2 lo largo de los siglos al
ofrecer un abrigo namiral para &l
atraqgue de barcos.

La pasronomia de Ia Costa de
la Luz no pasa desapercibido. E1
pescaito es uno de sus prandes
profagonistas aungue las gam-
bas blancas de Huelvasonlaau-
téntica joya gasirondmica. Todo
un manjar para degustar enire
chirlas, navajas o el popular
choco.
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La Capital Espariola de la Gastronomia sigue de celebraciones y a
ellas se une la del 525 aniversario del Descubrimiento de América

la Capital Espaniola de la Gastro

nomia. Huelva e 1 sexta urbe
gue recibe este nombramiento v la
primera al borde del mar, en este caso
f Mlantico. Se brata de un homenaje a
|25 joyas que entran en las lonjas, ya
SBAN PesCacs 0 marisoos, Con sus gui
sos y calderetas, que forman parte de
nuasira tradicidn culinaria. Sin ohvidar

E neste 2007 la ciudad andaluzaies

WAL LSRR ES
'."t"_'a-'ﬁ' SIMTSECES &

el jamdn de Labugo y las chacinas de
la sierra, sus fresas y obros produclos
deda provincia, Todo el afko se ha prega-
rado un programa de actividades enca-
minadas a promacionar esta iniciativa,

Pero, ademas, 1 capital onubarnse
cefebra el 525 aniversario del Des-
cubrimiento (del puerto de Palos
partieron las Carabelas a América)
¥ la sequnds edicidn del Festival -

DE PATA NEGRA

menco, del 4 al & de octubre, Todas,
pslupendas excusas pard visilar la
plaza de la Monjas, centro newralgico
de la cludad; la catedral de fa Mer-
ced 0, 3 las afueras, el monasterio
de Santa Maria de La Rdbida. Cerca,
& oriflas del estuario del rio Tinke, se
encuentran atracadas las réplicas de
la Finta, la Nifia y la Santa Maria. Al cé-
|ebre maring genoves esta dedicado
el monumento a fa Fe Descubridora
(an fa foto), donado por EE UL en 1929,

Tambéén hay una Huelva minera, devo-
ta da Bl Rocio y con enclaves naturales
como Dofiana, el Farque Natural de Sie-
rra de Aracena y Ficos de Aroche o las
rmarismias ded Odiel Por no habilar de sis
pueblos y playas de Isla Cristina, Punta
Umhria o dyamonte Mis informacidnen
wwhiehacapitaigadronomea mmes
¥ wivndursmohuetva o,

qmth DEV|AJES |

ENTRADA FAMILIAR
AL WUELLE DE LAS :

€

Tras unies Gbras 8 Consevacidn,

el Miptlle de fas Corubelis reaboe al potico

¥ nifins mencees de 18 afios ey de TAS €
[0 tichket individual coests 355 € o
Informacidn ¥ horarios en ol tedélone Y
955 53 0597,

= COMO LLEGAR: Hasta que
se construya su aeropuerto (los
mds cercanos son los de Sevilla
¥ Faro, en Portugal), se accede
por carretera o en tren
{www.renfe.com), También hay
un ferry a 135 islas Canarlas
{Teléfano 902 45 65 00),

7 DONDE DORMIR: En

el Sercolel Familia Conde
(www.hatelfamillaconde.com), |
de cuatro estrellas y situado en
el centro. Desde 25 € |2 noche,

{\@! DONDE COMER: En el

restaurante La Cazuela

{Tino. 952 58 91 21), con buen
pescada a precios asequibles, ¥
para tapear, Taberna Canela en
Rama (canelaenramafinares.es).

i NO TE PIERDAS: Su clima
agradable y templado y su
increible luz convierten Huelva
N un paraiso para los golfistas. |
Hay nueve campos en toda la
provincia. territariogolf com.
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Lo vuelve a intentar despuds de que Huelva le arrebatara o
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titulo de 2017. Cartagena también ha mostrado su interés | = = - -
pero hasta el dfa 1 no se conocerd la lista oficial de candidatas | » < e v v e
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De momentoy a tres meses cel cerre del plazo. ninguna cludad ha presentado o proyecto
para postularse como candidata. Todo apunta a que el partido final va a jugarse entre Cuenca
y Ledn, [as dos inicas que méds susnan como candidatas. Tambéén pusde intentario Cartagena
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Espafia que podria resullar elegida, ha mejorado

Ledn ya tiene preparado el desembolso inicial
de 200.000 euros para el pago del canon, a lo
que habrd que sumar el coste de financiar
todas las actividades que se programen

El Ayuntamiento estd ultimando los detalles
del proyecto que entregard antes del 1de
octubre, cuando se cierra el plazo. EI 17 de ese
mismo mes se conocerd Ia ciudad ganadora

Ser capital

[ gastronomica
incrementara
el turismo en
mas del 11%
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Entre las ventajas con las que cuenta Ledn estd que e la primera cludad del noroeste de
mucho suUs comunicaciones gracias a la legada
del AVE v es la provincia de Espaia que tiene mds bares y restaurantes por habitante
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En la elaboracidn del proyecto se ha involucrado a numerosos colectivos de ciudad y
provincia, Cuenta con més de BOO adhesiones, aunque desde la organizacion sefialan
que mas importante que eso es ofrecer una programacién sélida, atractiva y original
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